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Editorial

So langsam fillen sich die Kandidatenlisten! Die Aufrufe des Vorstandes
zur Bewerbung seit einem halben Jahr haben Resonanz erzeugt. Aber
noch fehlen uns Kandidaten zu den zwei wichtigen ,Vorstandsamtern®
Geschaftsfihrung und Beisitzerin Frauenarbeit. Sie sind fur die Vor-
standswahl unerlasslich. Wir geben in dieser Ausgabe den Kandidaten
Gelegenheit, sich den Mitgliedern vorzustellen. Diese kénnen sich so ein
Bild von den zur Wahl stehenden Personen machen. Vielleicht kann sich
der eine oder andere dann doch vorstellen, in diesem Kreis an der Zu-
kunft des Dusseldorfer Kreuzbundes mitzuwirken.

"Staffelubergabe” Zeichnung: H. Stauff

Der/die Geschaftsfihrerin gehort mit dem Vorsitzenden und seinem Stell-
vertreter dem geschéaftsfihrenden Vorstand (sog. ,BGB-Vorstand®) an,
der den Verein gesetzlich vertritt. Wir haben seine Aufgaben auf Seite 6
noch einmal zusammengefasst, um eine realistische Einschétzung der
Aufgaben und des zeitlichen Aufwands zu ermdglichen.

Neben diesen internen Themen wollen wir in dieser Ausgabe auch einen
Beitrag zur derzeitigen Diskussion Uber die Legalisierung von Marihuana
leisten und Uber fragwirdige Trends in der Suchthilfe berichten.

Ein sehr schdnes Beispiel gelungener Prévention lieferten schlief3lich
Schilerinnen der Abiturklasse des Gymnasiums St. Ursula, die sich kon-
sequent gegen eine Saufkampagne in Facebook zur Wehr setzten (die
RP berichtete dartiber). Mit Vortragen tragen unsere Weggeféhrten seit
Jahren auch in dieser Schule dazu bei, einem kritiklosen Umgang mit
Suchtmitteln entgegenzuwirken. Darauf sind wir ein bisschen stolz!

Redaktion



Wegmarkierung

Im Rahmen der Umbauarbeiten am Vinzenzplatz vor unserer Kirche in
Flingern wurde auch der Radweg neu markiert. In grellem Orange, damit
ihn alle sehen: Die Radfahrer, die auf diesem Weg fahren sollen, und die
Autofahrer und Ful3génger, damit sie auf mogliche Radfahrer achten. So
bringt eine solche Wegmarkierung mehr Sicherheit fur alle.

Auf unserem Lebensweg hatten wir auch oft gerne so eine Markierung:
eine, die den Weg klar anzeigt und mich sicher an das Ziel bringt, wo ich
ohne grol3 dariber nachzudenken hingehen oder hinfahren kann.

Die Wirklichkeit sieht da oft anders aus. Manchmal gibt es viele mégliche
Wege und keine Markierungen. Oder Wege, die nicht geradlinig wie ein
Radweg verlaufen. Wege mit Umwegen oder auch mit einer Sackgasse.
Oder Wege, die in eine falsche Richtung fuhren.

Fertig markierte und gesicherte Wege durch das Leben gibt es nicht. Wir
kénnen und durfen unseren eigenen Weg gehen und unsere eigenen
Schritte tun. Aber es gibt Wegzeichen. Und es gibt wie im Kreuzbund
Weggefahrten, die mit mir auf dem gleichen Weg sind.

Das Gesprach mit Weggefahrten hilft. Und das Offensein fir die Wegge-
fahrten und fir die Situationen auf dem Weg und die Situationen links
und rechts vom Weg. Und es braucht Weggefahrten, die fiir eine be-
stimmte Zeit den duReren Weg (also die Strukturen des Kreuzbundes)
aktiver mit gestalten als andere.

Zum Unterwegssein gibt es eine Fulle an biblischen Erfahrungen: Weg-
gefahrten, Veranderungen auf dem Weg, wegweisende Worte von Jesus,
Gesprache mit Menschen am Rande des Weges und Menschen, die ei-
nem Zeichen folgen, das zum Ziel fuhrt.

Meinen Weg darf und muss ich selbst gehen, aber die vielen Weg-
Erfahrungen aus biblischen Erzahlungen kénnen Markierungen auf dem
Weg sein. Ich wiinsche Ihnen und Euch die Offenheit fiir Gottes Wort auf
dem Weg!

Klaus Kehrbusch
geistlicher Beirat



EHn Amt im Vorstand ist micht schwer:
Sich dafir zu tberwinden scheimbar seir!

Warum ist das so, frage ich mich seit Monaten?

Aus der Mitgliedschaft mangelt es weder an Kritik, noch an konstruktiven
Vorschlagen, Kommentaren und Meinungen uber die Fihrung des Ver-
eins. Warum ist es so schwer, die dazugehdorige Verantwortung zu tber-
nehmen und zu helfen, den Verein zu gestalten?

Wenn ich zurtickschaue, bin ich doch in ziemlich kaltes Wasser gesprun-
gen, als ich das Amt des Vorsitzenden vor sechs Jahren Ubernommen
habe, zumal die Bedingungen durch meine Krankheit nicht gerade ein-
fach waren. Aber ich kann heute mit der gewonnenen Erfahrung sagen,
es hat sich gelohnt. Ich bin an meinen Aufgaben gewachsen. Der Verein
steht dank gemeinschaftlicher Vorstandsarbeit ber zwei Amtsperioden
gut da. Und wenn die Dinge weiterhin ihren Lauf nehmen, wird der Kreuz-
bund Disseldorf in Zukunft unter einem Dach mit der grof3en Mutter
Caritas noch mehr fir die Abhangigen in Dusseldorf tun kdénnen. Wir
hoffen, dass bis zur Vorstandswahl alles dazu Notwendige unter ,Dach
und Fach“ gebracht ist!

Dann kann sich der neue Vorstand umfangreich mit dem Projekt ,Umzug*
und der folgenden Ausgestaltung und Umsetzung der gemeinsamen Auf-
gaben beschéaftigen. Aus meiner Sicht sind das gute Voraussetzungen fur
ein neues Vorstands-Team, weil alle wissen, was fir die Zukunft ansteht.

Das war damals bei uns nicht so. Wir haben erst mal ca. ein Jahr damit
verbracht, zu diskutieren und abzuwé&gen, was nun trotz vieler widriger
Umstande mit dem Verein und in dem Verein geschehen sollte. Erst dann
nahmen die Dinge ihren Lauf. Es kommt ein Zeitpunkt, da verselbstandi-
gen sich die Planungen und die Schritte zur Umsetzung ergeben sich in
der Folge aus sich heraus. Aber das muss vom Vorstand begleitet und
verantwortet werden.

Wenn ich ganz genau hinschaue, ist schon ganz am Anfang meiner
Amtszeit mal Uber Umzug nachgedacht worden. Aber weder hétte
jemand von uns damit gerechnet, noch flr mdglich gehalten, dass
es passiert. Heute wissen wir es besser! Die Dinge entwickeln sich eben!
Keiner sollte auch nur vermuten, dass das letztlich ausschlief3lich
unserem Gedankengut entsprang! Weit gefehlt!



Hier haben die Bundes- und Didzesan-Organisationen und besonders
der Vorstand des Dusseldorfer Caritasverbandes viel zur gemeinsamen
Zukunft von Caritas-Suchtberatung und Kreuzbund Disseldorf beigetra-
gen. Jetzt braucht es Menschen, ,Vereinsmitglieder”, die die Entwicklung
verantwortungsvoll begleiten, vorantreiben und weiter entwickeln.

Wir sind heute froh, dass sich fir den neuen Vorstand bereits fuinf von
sieben Kandidaten zur Vorstandswahl am 05. Juli 2014 zur Verfigung
gestellt haben. Es fehlt noch der ,Geschéftsfuhrer® und eine
, Beisitzerin als Frauenbeauftragte“.

Trau Dich!!!

Gib’ Dir einen Ruck und Gbernimm Verantwortung!!!

Peter Konieczny
Vorsitzender

Vorsitzender

Liebe Weggefahrtinnen und Weggeféhrten

Hiermit mochte ich mich fir die Wahl des ,ersten Vorsitzenden® im
Vorstand des Kreuzbund Kreisverbandes Disseldorf e.V. bewerben.

Ich bin 66 Jahre alt und seit 1978 aktives Mitglied im Kreuzbund. Ich
habe im Laufe der Jahre immer wieder Vorstandsarbeit geleistet bis hin
zum Bundesverband. Ich méchte mit unserem neuen Vorstand dafir
Sorge tragen, dass der Kreuzbund in Disseldorf und dartber hinaus
seinen Stand behdlt und diesen fur die Zukunft sichern. Durch meine
Mitarbeit in der Projektgruppe ,Kooperation mit der Caritas und gemein-
samer Umzug in die Hubertusstraf3e 3" im Vorfeld der Vorstandswahlen
nehme ich die grof3e Herausforderung an, den Kreuzbund Dusseldorf in
ein neues Umfeld zu dberfiihren und die Kooperationsarbeit mit der Cari-
tas-Suchtberatung fortzufiihren.

Ich bitte um Eure Stimme.

Hans-Joachim WachowskKi
zur Zeit Beisitzer Offentlichkeitsarbeit



Slellveriretender Vorsitzender

Ich bin seit 2000 im Kreuzbund, also 14 Jahre, und habe eine Helfer-
Schulung 2003-2004 gemacht und leite auch seit 2004 die Gruppe BZ2
Auch gehe ich seit ca.10 Jahren regelmafiig zur Superversion.

Und wer mich noch nicht kennt, ich bin der, der 2011 + 2012 einen
weil3en Bart und einen roten Mantel getragen hat.
Ich glaube, nun kennt mich jeder.

Heinz Wagner

Adventfeier im Kreuzbund 2011 Foto: R. Metz

Aufruf Geschartsfufrerin

Jeder Verein braucht einen Finanzminister, der die vielen guten Ideen der
Mitglieder und des Vorstandes mit den verfligbaren Geldern in Einklang
zu bringen hat. AuRerdem muss er aufpassen, dass niemand das Schiff
unterhalb der Wasserlinie anbohrt, indem Gelder fir Dinge ausgegeben
werden, die nicht zu den Aufgaben laut Satzung gehoéren oder die die



Gemeinnitzigkeit gefahrden. Dadurch ist er manchmal als SpalRbremse
nicht beliebt. Er kann sich aber damit trosten, dass ohne ihn nichts geht
und dass er die Schliisselrolle am Geldschrank innehat.

Bei seinen Aufgaben wird er von der Geschéftsstelle unterstitzt, die dank
der stadtischen Forderung professionell besetzt ist. Angelika Buschmann
kiimmert sich seit Jahren um das laufende Geschéaft und halt ihm den
Rucken frei. Christel Wimmer erledigt nicht nur die Buchhaltung sondern
bereitet auch den Wirtschaftsplan und die Quartalsberichte so vor, dass
er stets den Uberblick Uber die Finanzlage behalt. Dadurch ist es
maoglich, das Amt auch neben einer beruflichen Tatigkeit auszuliben.

Nur Mut! Reinhard Metz

Beisitzerin Offentlichkeitsarbeit

Ich mochte mich an dieser Stelle fiir die bevorstehenden Vorstandswah-
len 2014 als ,Beisitzer Offentlichkeitsarbeit* bewerben.

Die meisten von Euch kennen mich bereits, da ich seit 12 Jahren im
Kreuzbund bin und 2009 die Gestaltung unserer Zeitschrift ,Kreuz
bunt+aktuell* bernommen habe. Trotzdem mochte ich mich an dieser
Stelle gerne noch einmal kurz vorstellen:

Ich bin 60 Jahre alt, verheiratet, und seit 23 Jahren bei der Firma
ESPRIT ganztags in der Buchhaltung tatig. Obwohl ich tagsiber meist
vor dem PC sitze, macht mir die Gestaltung unserer Zeitschrift richtigen
Spal3, auch wenn dies so mache Abende in Anspruch nimmt. Ich wirde
mich freuen, wenn auch aus Euren Reihen mehr Beitrage (freudige oder
welche, die zum Nachdenken anregen) zur Verotffentlichung kommen
wurden.

Mir ist klar, dass ich durch meine Berufstatigkeit das Amt nicht im vollen
Umfang ausfiihren kann, hoffe aber auf die tatkraftige Unterstiitzung von
Jochen Wachowski, der dieses Amt in den letzten 3 Jahren ausgeibt hat.

Uber Eure Stimme bei der bevorstehenden Wahl wiirde ich mich sehr
freuen.

Carmen Blasche, BZ 55



beisitzer begegnungszentrim

Als Beisitzer Begegnungszentrum stelle ich mich zur Wahl. Ich leite das Be-
gegnungszentrum bereits seit Giber 3 Jahren und bitte um Eure Stimme!
Reinhold This

beisitzer freizeit

Ich stelle mich bei unserer diesjahrigen Mitgliederversammlung zur Wahl fiir
den Bereich Freizeit.

Fir die, die mich nicht kennen: Ich bin trockener Alkoholiker und seit 24
Jahren Kreuzbundmitglied. Eine neunjahrige Mitarbeit im Kreuzbundvorstand
bringe ich als Erfahrungswert mit.

Ich bin Gruppenmitglied in der Gruppe BZ6 .

Meine Motivation fir dieses Amt ist einfach gesagt:

Ich will versuchen, sinnvolle, trockene, mit Freude erflllte Freizeit zu
organisieren.  konnte klappen :)
Eddi Lanzinger, BZ6

Aufruf Beisitzerm Fraueniragen

Der Frauenarbeitskreis existiert seit den 70er Jahren im Dusseldorfer Kreuz-
bund Kreisverband.

Im Juli diesen Jahres steht wieder die Position der Frauensprecherin als Bei-
sitzerin des Vorstandes zur Verfiigung.

Der Arbeitsaufwand ist nicht sehr grof3 und kann problemlos neben einer 40-
Stunden-Arbeitswoche erledigt werden.

Einmal im Monat ist die Frauensprecherin als Beisitzerin in den Vorstandssit-
zungen, die zeitlich so gelegt werden, dass sie nicht in Konflikt mit der Ar-
beitszeit kommen. Alles 2 Monate findet der Frauenarbeitskreis statt; 1 mal
im Jahr der Frauenaktiv-Tag an einem Samstag, dann kommen noch 2 Tref-
fen auf DV-Ebene dazu, die auch samstags stattfinden.

Schon ware es, eine zu finden, die etwas mehr Zeit mitbringt und den Frau-
enarbeitskreis neu "aktiviert". Er ist wirklich ausbauféhig und kénnte gerade
auch fur jungere Frauen attraktiver werden, da wir dort ungestort tGber frau-
enspezifische Probleme sprechen kénnen.

Die Unterstiitzung der Damen im Arbeitskreis ist auf jeden Fall gewahrleistet
nach dem Motto:

Alle fir Eine, Eine far alle 111111 Gabriele Erika Michels



Nachruf Annemarie Schroers, genannt Anita

Anita kam 1997, noch zu ihrer Zeit im Haus Eller, in die Selbsthilfegruppe
BZ 1 des Kreuzbundes in der Bendemannstralle.

Am 15.09.1997 ist sie Mitglied gewor-
den und wurde 2012 fur 15jahrige Mit-
gliedschaft geehrt.

Sie hat die Gruppenabende dienstags
ganz regelmafig wahrgenommen, das
war ihr sehr wichtig. Die Gruppe hat
sie in ihrer Trockenheit begleitet und
gestarkt, so dass sie sich den Umzug

in eine eigene Wohnung zutraute.
Anita in ihrem Element in der Cafeteria

Im Jahr 2001, als ich die Gruppenleitung Glbernahm, habe ich Anita gebeten,
die Organisation des Cafeteria-Dienstes unserer Gruppe zu Ubernehmen.
Sie hat sich mit wahrem Eifer in die Aufgabe gekniet. Zusatzlich hat sie auch
fiir den Verein tagsiiber Cafeteria-Dienste Glbernommen.

Anita war auch sehr hilfsbereit, wenn eine Gruppe in Not war, Anita ist einge-
sprungen.

Auch hat es ihr sehr viel Freude bereitet, die Weihnachtsfeiern unserer
Gruppe vorzubereiten und Sitzordnungen und Tischkarten bei unseren
Wochenendfahrten herzustellen.

Erst in der zweiten Jahreshélfte 2013, als es ihr nicht mehr so gut ging, hat
sie sich aus dem Cafeteria-Dienst zuriickgezogen.

Bis Ende November, als sie ins Krankenhaus kam, hat sie die Gruppenbe-
suche wahrgenommen.

Anita stand dem Leben sehr offen gegeniiber und wére sicher gerne noch
alter geworden, aber trotzdem war es eine Erlésung fur sie, das sie nach
kurzer schwerer Krankheit am 19. Februar 2014 sterben durfte.

Wir werden sie alle sehr vermissen.

Erika Worbs
(fur die Gruppe BZ 1)




Kegelclub-Verstarkumy

Liebe Kreuzbiindler,

seit vielen Jahren trifft sich der Kegelclub " Extra dry" alle 4 Wochen zum

Kegelabend.
Leider sind wir so geschrumpft, dass wir dringend Zuwachs brauchen.

Wir treffen uns montags in Bilk auf der Himmelgeister Strafl3e in der

Kneipe am Steinberg.
Wer hat Lust mit uns die lange Tradition des Kreuzbund-Kegelclubs fort-

zufuhren ?
Gut Holz! Gut Holz! Gut Holz!

Kontaktadresse: Frauke Muhlmann
Merowingerstrasse 146

40225 Disseldorf

Telefon: 0211/314364

TECEEREETER R e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
Fit werden mit der

N Kreuzbund-
Freizeit-Sport-Gruppe

Treffen: Freitag, 18.00 - 20.00 Uhr
Turnhalle der stadtischen GGS,
Unterrather StralRe 76 / Beedstral3e,
Bahn: 707, 715 - Bus: 730 und 760

Im Sommer:

Sportplatz Altenbergstraflie 103,
Anfahrt SchllterstralRe

7 Bahn: 703; 709; 713 und Bus 738

Ansprechpartner:
Egon Frencken
Telefon: 0211 /1 66 45 95

AN

\
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Kreuzbundkalender

Wochenenddienste im BZ

Betreuung in Einrichtungen:

01. und 02.03.2014 Bz 15
08.und 09.03.2014 BZ6 Fachambulanz o iopord Metz
) LangerstraBe
15. und 16.03.2014 Team f. Kaiserswerth
22.und 23.03.2014 Team f. Bilk
29. und 30.03.2014 BZ 2 o
05.und 06.04.2014  Team f. Unterrath Tagesklink i 012 schulz
Langerstralle
12. und 13.04.2014 BZ 14
19. und 20.04.2014 Urdenbach
26. und 27.04.2014 Derendorf 1 Markushaus Gisela Schulz
03. und 04.05.2014 BZ1
10. und 11.05.2014 BZ 8
Fliedner- . .
. Brunhilde & Dieter
KB-Termine: Krankenhaus — p iy
. (Siloah)

10.03.2014 10.00 bis 12.00 Uhr Frauen-

frihstlick mit Claudia Stark,

Bendemannstralle

) Jugendarrestanstalt _ .

10.03.2014  16.00 Uhr Vorstandssitzung Heyerstrage ~ Reinhard Metz
12.04.2014 10.00 Uhr Mannerfrihstiick
14.04.2014 10.00 bis 12.00 Uhr Frauen-

frihstiick mit Claudia Stark,

Bendemannstralle
14.04.2014 16.00 Uhr Vorstandssitzung
14.04.2014  18.30 Uhr Gruppenleiterrunde

Supervision fur Gruppenleiter und Stellvertreter
Bendemannstralle 17, 10.00 bis 16.00 Uhr

Anmeldungen zur Supervision
bis spatestens eine Woche vor
dem jeweiligen Termin im
Buro.

Bitte die Termine vormerken.

15. Marz 2014
10. Mai 2014
12. Juli 2014
06. September 2014
08. November 2014

11



Kreuzbund-Gruppen im Begegnungszentrum (BZ), Bendemannstraf3e 17 /19.30 - 21.30 Uhr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
BZ 15 Bz 22 ,60 Plus” BZ9 BZ8 BZ 6
Achim Zeyer Vormittags 11.00 bis 13.00 Uhr |Vormittags 11.00 bis 13.00 Christa Thissen, Tel.: 356617 Eduard Lanzinger Tel.: 9269250

Tel.: 0211/38739827

Claudia Stark / Reinhard Metz
1602-2135 571859

Heinz Drillen, Tel.: 4383998

BZ 14
Nachmittags 17.15 bis 18.45 Uhr
Byrthe Schmidtke, Tel.: 1588051

Bz 1
Erika Worbs, Tel.: 152134

Selbsthilfe-Gruppe
LVR-Klinikum im Sozialzentrum
Gebéude 27, Raum 2

16.00 bis 18.00 Uhr
Ansprechpartner:

Detlef Steinhof

Tel.: 0162/7124110

BZ 2
Heinz Wagner, Tel.: 7332562

Kreuzbund-Grupp

en in den Stadtbezirken

/19.30 - 21.30 Uhr

Entlassenentreffen

auch fur stationare Patienten
LVR-Klinikum im Sozialzentrum
Gebaude 27, Raum 2

17.00 bis 18.00 Uhr
Ansprechpartner:

Manfred Horbach

Tel.: 0211/7670293

Unterrath

Pfarre St. Bruno (Pfarrzentrum)
Kalkumer Str. 60

Axel Mller Tel.: 0157/77223712

Seniorengruppe
Nachmittags im BZ
15.00 bis 17.00 Uhr
jeden zweiten Mittwoch
im Monat

Brunhilde & Dieter Dupick

Urdenbach
Begegnungszentrum Diakonie
Angerstr. 75 a

Gerhard Wanhorst, Tel.: 242446

Tel.: 0203/740951

Bilk 1

Pfarre St. Ludger
Merowingerstr. 170

Frauke Muhlmann, Tel.: 314364

Derendorf

Pfarre Heilig Geist
Ludwig-Wolker Str. 10

Renate Ummelmann,Tel.: 446987

Kaiserswerth

Ev. Tersteegen-Kirchengemeinde
Tersteegenstr. 88

Guido Zahn, Tel.: 0172/2631196

Kreuzbund Sportgruppe
Nahere Informationen
auf Seite 12

12
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Kreuzbundkontakte

KREUZBUND-Kreisverband Diisseldorf

Buro & Begegnungszentrum

Telefon 0211/ 17939481
Telefon 0211/ 17939482
Fax 0211/ 16978553
Vorstand

Peter Konieczny 02173/ 2035750
(Mobil) 0172/ 2832057
Joachim Oelke 0211/ 87594813
(Mobil) 0174/ 2088068
Reinhard Metz 0211/ 571859
Reinhold This 0176/ 96440506
Gabriele Michels 0211/ 429688
(Mobil) 0173/ 7373407
Heinz Drillen 0211/ 4383998
(Mobil) 0177 7384752
Jochen Wachowski 0211/ 6581881
(Mobil) 0173/ 8126064
Klaus Kehrbusch 0211/ 355931-10

(geistl. Beirat)

Feiern im BZ

Nur mal zur Erinnerung:

Die Cafeteria und die Gruppenraume
stehen auch fiir Eure privaten Feste zur
Verfiigung. Fur Mitglieder mietfrei.
Die Getranke stellt die Cafeteria zu den
bekannt gunstigen Preisen. Selbstver-
pflegung oder durch die Cafeteria nach
Absprache mit Reinhold This.

Der Vorstand

Einzelgespréache nur nach
telefonischer Vereinbarung
Anmeldung im Biro, & 0211/17939481

Ansprechpartner der Region

Nord in der Erzdi6zese Koln:
Reinhard Metz
Regionalbeauftragter
Dusseldorfer Str. 153
40545 Dusseldorf
Tel.: 0211/571859
Fax: 0211/16978553
reinhard.metz@kreuzbund-duesseldorf.de

Offnungszeiten

Biiro Bendemannstralie:

Montag bis Freitag
11.00 Uhr bis 13.00 Uhr

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Notrufnummern

Telefonnotruf 0211/ 325555
Telefonseelsorge 0800/1110222

Suchtambulanz

Grafenberg 0211/9 22-36 08

Bundesverband Hamm
Minsterstr. 25, 59065 Hamm
Zentrale 02381 /672720

Dibzesanverband Koln

Georgstr. 20, 50676 KoIn

Telefon 0221 /2722785
Fax 0221 /2722786
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KNarneval im Kreuzbumd

Wie in den letzten Jahren, feierte der Kreuzbund Dusseldorf
auch wieder den Karneval.

Eine kleine Gruppe von Mitgliedern trafen sich im Vorfeld, um
miteinander den Ablauf und die Organisation des Karnevals zu
besprechen.

Fur alle, die dabei waren, ein dickes Lob.

Denn auch hier stellte sich wieder raus, dass ohne Planung und
frihzeitige Bekanntmachung nichts lauft. Es wurde geredet, ge-
macht und getan.

uUnd das Ergebnis konnte sich sehen lassen.
Am 01.02.2014 um 16:11 Uhr war der offizielle Eintritt in den Pfarrsaal
Maria unterm Kreuz in Rath.

Nacheinander kamen dann so komische Gestalten wie Monster, Baren,
Indianer, Clowns und vieles mehr in den Saal. Es war einfach ein
schoner Anblick.

Das reichhaltige Bifett wurde eréffnet und es wurde gegessen und ge-
trunken (natdrlich alkoholfrei).

Nun war es soweit: 17:11 Uhr

Jochen, der wieder als Kobes kam, ertffnete die Veranstaltung mit
einem 3fach Helau. Und nun ging es los.

Der erste Auftritt: 2 Messdiener mit so ‘nem Weihrauchschwenker
kamen auf die Bihne und gaben so einiges von sich, die meisten
dachten schon, was soll das denn, dieses Gejaule, aber das war wohl
so gewollt. Nun ging es Schlag auf Schlag, es wurde gelacht und ge-
tanzt und zwischendurch immer wieder Auftritte.

So wie die zwei Fortuna-Fans Peter und Gunter.

Und nun der Auftritt der Rheinsternchen. Ein Auftritt, der mit

Pannen begann, aber mit einem Riesen-Applaus endete.

Was war geschehen: Beim Auftakt der Rheinsternchen

spielte die CD der Tanzgruppe verrlickt oder aber es lag an

der Anlage des Musikers.

uUnd wie es im Kreuzbund so Ublich ist (was lange dauert

wird endlich gut ) ging es auch hier endlich los.

Nach dem Auftritt der Rheinsternchen kam dann auch gleich

der Fanfarencorps Schwarz-Weil3.
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Nach diesem Auftritt ging es dann mit Tanzmusik weiter, der Saal leerte
sich so langsam wieder. Lag es an der Musik? An der Stimmung kann es
nicht gelegen haben, denn die war gut.
Fur mich war es aber eine gelungene Veranstaltung und ich freue mich
schon auf das nachste Jahr.
Aber eine Kritik hab ich noch:
Das ist die Musik. Sie war wie in den Jahren zuvor viel zu laut. Mann/
Frau konnte sich kaum unterhalten.
Und ich fand sie einfach langweilig - jedes Jahr dasselbe!
Es grif3t die Schlafmiitze.

Heinz Wagner

Soo0o ein schones Fest

Lieber Herr Wachowski.

Ich méchte den Sonntag nicht vergehen lassen ohne mich fiir die so gelungene
Karnevalsveranstaltung am gestrigen Nachmittag und Abend zu bedanken. Es
ist schon beachtenswert mit wie viel Liebe zum Detail alles hergerichtet, geplant,
organisiert und logistisch umgesetzt war. Wie viele flei3ige, nicht immer sichtba-
re, Helfer es wohl gegeben haben muss, um die Vor- aber auch Nachbereitung
einer solchen Veranstaltung zu ermdglichen. lhre Moderation, lieber Herr Wa-
chowski, durch das Programm war ansprechend, unterhaltsam und sehr verbind-
lich. Es hat SpalR gemacht dabei sein zu durfen.

Und wenn ich mir dann die Menschen, die ausgelassen, gut gelaunt, fréhlich und
aulRerlich unbeschwert feiern, so ansehe, dann muss ich immer wieder meine
groRe Hochachtung zum Ausdruck bringen. Obwohl sicher ein Jeder und eine
Jede ihre Geschichte mit sich tragen, sind diese Menschen in der Lage zu feiern
ohne nur einen Tropfen Alkohol. Hut ab ! Hier hat der Kreuzbund grofR3artiges
geleistet. Er dient als Saule, vermittelt das Geflihl der Gemeinschaft und tragt
zur Wertschatzung eines jeden bei, der den Weg nach dort findet. Ich wiinsche
mir, dass noch viele Menschen diese Mdglichkeit fur sich nutzen.

Den Damen und Herren mit Handicap hat es super gut gefallen.

Jeder und jede der Géste hatte ein freundliches Lacheln, eine nette Geste, ein
offenes Ohr und Verstandnis fir sie.

Dies ist nicht immer die Erfahrung, die diese Menschen im Alltag machen und tat
einfach nur gut. Sie, Herr Wachowski, wissen bestimmt genau was ich meine.
Auch daftir ein herzliches DANKE an alle. Ich wiinsche Ihnen jetzt einen sonni-
gen Sonntag, von dem ich hoffe, dass Sie diesen nach all den Aufrdumarbeiten
noch etwas genieRen kénnen. Ich freue mich auf unsere nachste Begegnung -
wann auch immer - und griiRe alle "Kreuzbundfans" von ganzem Herzen.

Liebe GriRe auch an Ihre Téchter und Ihr "Nordlicht”.

Heidi Lanzinger
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£s tut sich was in der Orogenpolitik!

Richard Nixon er6ffnete in seinem Prasidentschaftswahlkampf 1971 den
~War on drugs”, ein Krieg gegen Drogen, der seitdem mit martialischer
Rhetorik und massiver Aufristung der Strafverfolgungsbehdrden zum
Standardrepertoire amerikanischer Politiker gehort. Dieser Krieg richtete
sich mit gleicher Heftigkeit gegen die internationale Drogenkriminalitat
wie mit drakonischen Strafen gegen Konsumenten und Kleindealer. In
der Konsequenz wanderten auch viele Benutzer ,weicher” Drogen in die
Geféangnisse. Kritiker Eugene Jarecki brandmarkte diese Praxis in
seinem Dokumentarfilm ,Drogen: Amerikas langster Krieg" als rassis-
tisch und als Klassenkampf gegen die Unterschicht. Damit scheint es
jetzt nach fast 50 Jahren zu Ende zu gehen. Die US Staaten Colorado
und Washington haben zum Jahresbeginn den Gebrauch von
Marihuana legalisiert. Es wird in Zukunft auch in USA nicht mehr mdg-
lich sein, mit dem populistischen Primitivrezept ,wegsperren* Wahlen zu
gewinnen. Die neue Politik der beiden Staaten kommt einer Kapitulation
gleich. Immerhin soll der ,Krieg“ seit 1971 Uber 1 Billion Dollar gekostet
und zu 45 Millionen Verhaftungen gefuhrt haben. Wie lasst sich dieser
Aufwand rechtfertigen, wenn der Konsum illegaler Drogen dennoch un-
verandert weiterging? Es bleibt abzuwarten, ob die neuen Malinahmen
einen Dammbruch bewirken oder ob sie dazu beitragen, neue Wege zu
einer Schadensreduzierung zu erfinden.

Auch in den Niederlanden sind die Dinge im Fluss. Lange Zeit als Insel
der glicklichen Kiffer gepriesen oder verrufen, begannen die Nachbarn
der geduldeten Verkaufsstellen ,Coffieshop” besonders in den Grenz-
Regionen, sich gegen den Drogentourismus zu wehren. Aktivitaten
illegaler Dealer im Umfeld der Coffieshops liel3en eine Drogenszene in
Wohngebieten entstehen, die politische Reaktionen auf den Plan rief.

Zunachst wurde versucht, den Verkauf in den Shops auf Inlander zu be-
schréanken. Es zeigte sich jedoch schnell, dass dadurch ein illegaler
Zweitmarkt gefordert wirde, so dass die MalRnahme schon wahrend der
Einfihrung wieder eingestampft und durch einen Ausweis ,wietpass"
ersetzt werden soll. Insgesamt entsteht dadurch eine Verunsicherung
bei den deutschen Kunden, vielleicht mit ursachlich fur den hiesigen
Hanfanbau, der nach meiner Wahrnehmung in letzter Zeit ofter auffliegt.
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Diese Trends schlagen auch hierzulande Wellen. Nicht nur bei den
Ublichen Verdéachtigen vom deutschen Hanfverband. Auch der Chef der
NRW-Grinen forderte zu Anfang dieses Jahres im Kdlner Stadtanzeiger
eine liberalere Drogenpolitik. 120 deutsche Strafrechtslehrer haben
Ende 2013 eine Petition unterschrieben, mit der sie eine Revision der
deutschen Drogenpolitik verlangen. Sogar in der RP forderte ein Kolum-
nist ,Der Okonom* unter dem Aspekt der Kosten der Strafverfolgung die
.Konsumentensouveranitat” fir Kiffer ein!

»Einstiegsdroge*” Zeichnung: H.Stauff

Was halten wir davon? Auch die Gefangnisse in Deutschland sind zu
mehr als der Halfte mit riskant konsumierenden oder abhangigen Straf-
Tatern gefullt. Es wéare verlockend, einem Teil davon die Erfahrung der
Haft zu ersparen, wenn Cannabis tatsachlich so ungefahrlich ware. Ich
habe die Drogenabh&ngigen in der Motivationsgruppe befragt, die wir in
der JVA Disseldorf betreiben: Alle haben mir gesagt, dass sie ihre
Drogenkarriere mit Cannabis begonnen haben. Wenn die Verflgbarkeit
von Cannabis erleichtert wird, rechne ich zumindest am Anfang mit
einem Anstieg des Cannabis-Konsums. Es liegt nahe, dass Interessen-
ten den Wegfall der Strafbarkeit als Rlickzug des Staates und damit als
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Wegfall der Suchtgefahr missverstehen. Die Lust zum Ausprobieren
wird besonders fiir jugendliche Interessenten einen starken Anreiz dar-
stellen. Intensiver Konsum im Jugendalter birgt schon fur sich ein hohes
Schadenspersonal.

Das Wort ,Konsumentensouveranitat® in Zusammenhang mit Stoffen,
die zumindest psychisch abhangig machen kdnnen, klingt fir einen Ab-
hangigen wie ein Hohn. Er hat erfahren, dass es fur ihn vollig unméglich
war, ,souveran” mit seinem Suchtmittel umzugehen. Es erscheint wider-
sinnig, die Freiheitsrechte fur den Gebrauch von Stoffen ins Feld zu
fihren, die ein hohes Risiko der totalen Unfreiheit, der Sucht mit sich
bringen!

Ich beflirchte auch, dass diejenigen, die fur einen silchtigen Konsum
pradisponiert sind, weiterhin auf ,harte Drogen“ umsteigen werden.
Wenn nun der Cannabis-Konsum steigt, musste sich auch die Zahl der
Folgekonsumenten erhdhen. Es wird gesagt, dass die Kiffer bei einer
Freigabe nicht mehr so oft mit illegalen Dealern in Kontakt k&men.
Dieser Effekt wirde aber nur wirksam, wenn durch umfangreiche
Pravention eine neue Grenzlinie im Bewusstsein der Konsumenten ver-
ankert wirde. Mir fehlt der Glaube, dass Politik bereit sein kénnte, das
bei der Strafverfolgung eingesparte Geld auch wirklich in die Pravention
zu stecken. Anders als fiir markige Spriche gibt es namlich kaum
Waéhlerstimmen daftr.

Es liegt auf der Hand, dass die Haft bei Drogendelikten ein weitgehend
ungeeignetes Konzept zur Resozialisierung ist. Auch das Konzept
»Therapie statt Strafe” setzt oft falsche Anreize. Denn so angenehm es
ist, aus dem Gefangnis zu kommen, so schwer ist es, draul3en die
Motivation aufrecht zu erhalten. Mehr Therapieangebote in der JVA und
an den Therapiefortschritt gekoppelte Lockerung der Haftbedingungen
koénnten zu besseren Therapieerfolgen beitragen.
Reinhard Metz
TEEEEEERRE R R R e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
Eure Meinung ist uns wichtig!

Wenn Du etwas sagen willst zu Artikeln in diesem Heft, zum Thema Sucht
und Abstinenz, zum Kreuzbund und seinen Angeboten, dann schreibe uns.
Wir werden Deine Meinung verotffentlichen, soweit sie von allgemeinem
Interesse ist. Klrzungen aus redaktionellen Griinden behalten wir uns vor.

redaktion@kreuzbund-duesseldorf.de
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Liebe Gruppenbesucherin, lieber Gruppenbesucher!
Du hast einen grofRen Schritt gemacht,
den Schritt von der Abhangigkeit zur Abstinenz.
Wage doch noch einen weiteren Schritt, werde Mitglied im Kreuzbund e.V.
Es ergeben sich fur Dich neue Perspektiven und Moglichkeiten.
Maéglichkeiten, an die Du bisher noch nicht gedacht hast:

Du bekennst Dich offen zu Deiner Suchterkrankung.

Du starkst das Zusammengehorigkeitsgefiihl — Du gehérst dazu.

Deine Angehdrigen kénnen sich in der Gruppe mit ihrer Betroffenheit auseinander-
setzen.

Deine Gruppe erhélt mehr Mitspracherecht, wird mehr gehort.

Du kannst auf Didzesan-, Landes- und Bundesebene mitbestimmen.

Du kannst Funktionen in Deiner Gruppe, im Stadt-, Regional-, Didzesan- und
Bundes verband ibernehmen.

Du kannst an allen FortbildungsmaBnahmen des Bundesverbandes teilnehmen, zum
ermafigten Preis.

Du stérkst den Kreuzbund e.V. als Verband, dadurch hat er mehr Mitsprache- und
Gestaltungsmoglichkeiten bei Fragen der Gesundheits- und Sozialpolitik.

Durch Deinen Beitrag hilfst Du mit, neue Gruppen aufzubauen und gibst Menschen
Hilfe und Hoffnung.

Du bist versichert durch die Vereinshaftpflicht- und Unfallversicherung des
Kreuzbund e.V.:

Dein Kfz ist kaskoversichert, wenn Du fiir den Kreuzbund unterwegs bist.

Durch erhdhtes Beitragsaufkommen besteht weniger Abhéngigkeit von Drittmitteln
und dadurch mehr Selbstbestimmung des Kreuzbundes.

Du bist Mitglied im Deutschen Caritasverband.

Hast Du eigentlich schon ernsthaft Giberlegt, warum Du kein Kreuzbundmitglied
bist?
Gibt es tatsachlich Griinde, die Dich davon abhalten, Kreuzbundmitglied zu
werden?
Sind es finanzielle Uberlegungen, die Dich daran hindern (fiir € 0,26/pro Tag),
Kreuzbundmitglied zu werden?
Hast Du Schwierigkeiten, Dich an den Grundwerten des Kreuzbundes zu
orientieren?

Wenn Du diese Fragen mit Nein beantwortest,

warum bist Du dann kein Kreuzbundmitglied?

Werde Mitglied im Kreuzbund! (Beitrag 8,00 € monatlich)

Du starkst dadurch die Gemeinschaft, machst sie tragfahiger und selbstbewusster!

Ohne Mitglieder kein Verband!
Ohne Verband keine Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft!
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Kreuzbund Kreisverband Tel.: 0211/17939481
Diisseldorf e.V. Fax.: 02 11/16 97 85 53

BEITRITTSERKLARUNG

Durch Unterschrift erklare ich meinen Beitritt zum Kreuzbund e.V. und erkenne als Mitglied
die jeweils geltende Kreis- und Bundessatzung an.

Beitragszahlungen auf folgendes Konto:

Stadtsparkasse Dusseldorf - Kto.-Nr.: 10 19 23 34 - BLZ: 300 501 10

Ich besuche die Gruppe:

Anschrift: (in Druckschrift)

Name, Vorname:

Stral3e:

PLZ/Ort:

Telefon: Beruf:

Geburtsdatum: Beginn der Mitgliedschaft:

Dusseldorf, den

Datum Unterschrift

Dusseldorf, den

Datum Unterschrift Gruppenleiter

Die Vorschriften des Bundesdatenschutzgesetzes (BDGS) werden beachtet.

Die Mitgliedschaft wird bestéatigt:

Dusseldorf, den

Datum Kreisgeschéftsfihrer

Dusseldorf, den

Datum Kreisvorsitzender
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Der Fruhling hockt schon im
Gestrauch
und Uberpruft die Wetterlage.
Wir gruR3en!
uUnd wir wiinschen Euch
sehr herzlich:
Frohe Ostertage!
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