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Nach und nach trudeln sie alle wieder ein. Nach einem Sommer, der
viele aus dem Lande trieb und erst zum Finale sommerlichen
Ehrgeiz zeigte, kehren die Urlauber heim, beladen mit etlichen Giga-
bytes an Fotos und Erinnerungen, an Erlebnisse, Eindriicke, Begeg-
nungen. Auch die Daheimgebliebenen lieRen es etwas langsamer
angehen, gingen zwischen zwei Schauern spazieren oder genossen
die Ruhe im Garten oder auf dem Balkon.

Einiges davon findet sich in dieser Ausgabe, die sich aber als
Schwerpunkt einem Phanomen widmet, das gerade im Kreuzbund
Dusseldorf kultédhnliche Ziige annimmt: Drriisch Biking.

Wie kommt es, dass immer mehr Kreuzbindler sich nach dem Ver-
zicht auf Alkohol aufs Motorrad schwingen und einzeln und in Grup-
pen ins Umland ausschwarmen?

Auf Nachfrage versichern sie, dass es nicht der Rausch der Ge-
schwindigkeit sei, der sie dazu treibt. Raserei ist gerade nicht ihr
Ding. Es ist vielleicht eher das Gefuhl der Freiheit, das Bei-sich-
selbst-Sein, das sie beim entspannten Dahingleiten spuren.

Auch das Miteinander spielt eine Rolle, das Fachsimpeln und Frot-
zeln Uber Gullepumpen und rollende Fernsehsessel.

Inzwischen hat sich ein fester Kreis gebildet, der sich auch mit eige-
nen Abzeichen und Fanartikeln profiliert. Jo Oelke stellt das Angebot
in dieser Ausgabe vor.

Redaktion



Im Evangelium wird berichtet, wie die Jiinger zu Jesus nach langer Tour von
unterwegs zurtick kommen und ihm von ihrer anstrengenden Arbeit erzéhlen.
Jesus ladt sie ein, den herausfordernden alltdglichen Dienst zu unterbrechen:
»-Kommt mit an einen einsamen Ort, wo wir allein sind, und ruht ein wenig
aus.” Denn sie fanden nicht einmal Zeit zum Essen... (Markus 6,31).

Wir Menschen sind von Gott her nicht so gedacht, dass Arbeit unser Leben
sein soll und wir rund um die Uhr mdglichst stérungsfrei ,,funktionieren®.
Die Bibel berichtet gleich zu Anfang, dass selbst Gott nach der Erschaffung
der Welt am siebten Tag ruhte und diesen Ruhetag fiir heilig erklarte
(Genesis 2,2-3). Heute sind in unserem Berufsleben die Pausen- und Urlaubs-
zeiten fest geregelt. Und den Sonntag als zweckfreien gemeinschaftlichen
Ruhetag und Tag des Gottesdienstes gilt es nach Kréften zu schiitzen und zu
starken. Dass Menschen im Beruf und im ganzen Leben nicht einfach
,»Storungsfrei funktionieren® — eben weil wir Gott sei Dank freie Menschen
und keine programmierten Maschinen sind - , davon kénnen im Kreuzbund
viele gute und auch manche leidvolle Geschichten erzahlt werden.

Ich hoffe, dass viele in der Urlaubszeit einmal langere Zeit am Stiick durchat-
men konnten. Aber auch im Alltag brauchen wir wie im Evangelium be-
schrieben Atempausen flr Leib und Seele. Ob es eine bessere Erholung ge-
ben kann, als wenn wir uns ausruhen bei Gott, der uns diese Ruhe seit Beginn
der Schopfung zugedacht hat? Ich wiinsche uns allen Erfahrungen der Ruhe
und Stille bei Gott, wie sie eine aus dem Japanischen kommende Uberset-
zung des Psalm 23 beschreibt:

»Der Herr gibt mir immer wieder Augenblicke der Stille,

eine Atempause, in der ich zu mir komme.

Er stellt mir Bilder vor die Seele, die mich sammeln und mir Gelassenheit
geben.

Oft lasst er mir mihelos etwas gelingen, und es Uberrascht mich selbst, wie
zuversichtlich ich sein kann.

Ich merke, wenn man sich diesem Herrn anvertraut, bleibt das Herz ruhig.”

Klaus Kehrbusch, geistlicher Beirat



+++ 25 Jahre BZ +++

Das ,BZ", Begegnungszentrum Bendemannstrale 17, wird in diesem
Jahr 25 Jahre alt. Das Ereignis soll am Freitag, 05. Oktober 2012, 11 Uhr
mit einem Empfang fir Kreuzbundler und externe Gaste gefeiert werden.
Am Samstag, 06. Oktober, plant die Cafeteria-Crew um Reinhold This
ein Oktoberfest mit Schweinshaxe und Fingerhakeln.

+++ Gruppenleiter-Seminar vom 21. — 23. September 2012 +++
.Du+lch=Miteinander* ist das Motto des Projekts, mit dem die
Zusammenarbeit zwischen Gruppen und Stadtverband gestarkt und
weiter entwickelt werden soll. Nach der Vorstellung des Projekts beim
Gruppenleiter-Arbeitsgesprach Anfang des Jahres hat der Vorstand fur
Gruppenleiter bzw. Vertreter ein Wochenendseminar im Tagungshaus
.Maria in der Aue“ vorbereitet. Mit der Moderatorin Brigitte Emunds findet
Ende August ein Vorgesprach des Vorstandes statt, in dem Struktur und
Ablauf erarbeitet werden.

+++ Kontakt mit Bewahrungshilfe aufgenommen +++

Am 26. Juli informierten sich die Leiterin der Bewahrungshilfe, Frau
Kister, und vier Mitarbeiterinnen im BZ Uber die Arbeit des Kreuzbundes
und mogliche Kooperation bei der Betreuung abhangiger ,Klienten“. Uber
komme-pass, die Suchtberatung des SKFM, werden kiinftig unter Bewah-
rung stehende Personen an die Gruppen — speziell an die gemeinsam
geleitete Gruppe fir Mehrfach-Abhangige — vermittelt.

+++ Fachtagung Garath am Samstag, 03. Nov. 2012, 10.00 Uhr +++
Die nordrheinische Arbeitsgemeinschaft zur Vorbereitung der Tagung traf
sich Ende August im BZ, um das Programm zu erarbeiten. Alle Kreuz-
bindler sind zu dieser traditionsreichen Veranstaltung der Selbsthilfe
herzlich eingeladen.

Der Vorstand



Abstinenz und Motorradfahren -
Motorradfahren und Abstinenz

Fur diesen Beitrag sal3 ich erst mal da und fragte mich: Wie und womit
fange ich an, ,wie sag ich’'s meinem Kinde“? Fragt man einen Biker:
.was bringt, gibt dir das Biken?* kommt zun&chst oft die spontane Ant-
wort: aah, weil's schon is (meist wird gesagt: weil’'s geil ist). Wer, was
hilft mir nun beim Einstieg zum Artikelthema

"Was finden abstinente Alkoholiker am Biken so schon?".

Nun, die Redaktion hat mir den Einstieg in meinen Beitrag leicht ge-
macht. Die Gestaltung der Titelseite, insbesondere die Worte

'%uf Tour " sind schon mal die erste Briicke.

Eines ist klar und wird wohl jeder Biker bestétigen: Motorradfahren geht
mit Alk & Co nicht. Das sind Dinge, die nicht nur nicht zusammenpassen,
sondern: was manchem noch auf vier Radern gelingt, bei zwei Radern
scheitert er oder sie. Wohlbehalten am Ziel anzukommen, bedingt ein
hohes Mal3 an Achtsamkeit / Aufmerksamkeit. Daflr - da sind wir uns
wohl alle einig - braucht man “ne klare Birne. Im letzten Satz habe ich
schon einen sehr wichtigen Grund angefihrt: ein hohes Mal} an ACHT-
SAMKEIT. Wenn ich mich aufs Mopped schwinge und achtsam durch die
Botanik dise, haben andere Gedanken, Gribeln etc. keinen Platz. Das
heil3t auch, dass sich der/die Biker(in) unter Umstanden eine Auszeit von
der Alltagsproblematik einfach génnt / nimmt und sich erst nach der Fahrt
wieder mit ,Alltdglichem” oder ,Problemen” befasst; also: Auszeit, Erho-
lung bringt das Biken. Mancher hat seit vielen Jahren, Jahrzehnten den
ganz groRBen Wunsch, das Verlangen: ich will Motorradfahren. Diese
Sehnsucht konnte jedoch aufgrund einer bestehenden Suchterkrankung
nicht gestillt werden. Das bedeutet u.a.: die erreichte Abstinenz ist die
Grundlage fur die Erfullung langgehegter Wiinsche.

Freiheit wird in Verbindung mit dem Motorradfahren sehr oft erlebt, ge-
fuhlt und auch von den meisten Bikern genannt. Freiheit in mehrfacher
Hinsicht. Frei von Suchtmitteln - grenzenlose Freiheit um einen herum/
sich im direkten Kontakt mit den Elementen, der Umwelt zu bewegen,
fihlen und erleben - die Freiheit sich etwas Gutes zu tun, etwas Beson-
deres zu erleben - eine Freiheit bzw. Gefiihle, die sehr schwer zu be-
schreiben sind.



Durch Landschaften, z.B. Eifel, zu fahren, ist ein Erlebnis fiir alle Sinne.
Nicht nur das Schauen, Betrachten, sondern die Gerliche wahrzuneh-
men, ist ein Genuss; gleiche Waldstlicke zum Beispiel riechen nach Ta-
ges-/Jahreszeit, Wetter und ... und ... und unterschiedlich. Geméahte
Wiesen riechen nach Trocknungsgrad und nattrlich auch nach enthalte-
nen Pflanzen / Krautern verschieden. Den Fahrtwind, die Sonne, die
Warme oder auch frische Temperaturen direkt zu spiren sind ein Ge-
nuss ohne Gleichen. Solche Fahrten, das Dahingleiten auf StraRen mit
schonen geschwungenen Kurven, das Erleben der soeben beschriebe-
nen Genusse, geben mir und vielen anderen Bikern eine besondere Art
von innerem Frieden und sorgt fur eine wohlige, spirbare innere War-
me.

Es ist aber auch die erlebte Gemeinschaft wenn wir miteinander unter-
wegs sind, verbunden mit sehr viel SpaR. Dariiber hinaus ist die
.Gemeinde der (aller) Biker* eine etwas besondere Welt. Egal, wo man
als Biker auf andere - bis dato unbekannte Menschen - Biker trifft, es wird
sich nicht nur gleich geduzt, sondern man wird angenommen, ist im Kreis
aufgenommen und sofort mit anderen im Gesprach. Die vorhandene
Hilfsbereitschaft untereinander ist sicherlich Gberdurchschnittlich vorhan-
den. Weitestgehend kann man hier von einer grol3en Familie reden
(natlrlich gibt es auch dort das eine oder andere ,Familienmitglied”, das
man nicht ..... ). In den letzten Jahren ist der Kreis der Motorradfahrer im
KREUZBUND Dusseldorf gewachsen. Neben spontanen Ausfahrten gibt
es bei uns ein Jahres-Programm mit gemeinsamen Tagesfahrten, Wo-
chenendfahrten, mehrtégige Touren; d.h. das Biken bedeutet fir uns eine
wunderschone Freizeitgestaltung und Lebensqualitat.

Aus Gesprachen weild ich auch, dass das Motorradfahren fur den einen
oder anderen eine besondere Art von Ruckfallprophylaxe bedeutet, die
Abstinenz festigt. Das beschriebene Erleben, Fihlen und Geniel3en hat
auch antidepressive Wirkung. Kurzum: das Motorradfahren ist nicht nur
Spal}, Genuss, Freude, es bedeutet fur uns auch , fir sich sorgen - sich
Gutes tun®. Fur eine zufriedene Abstinenz ist insbesondere Letzteres ein
sehr wichtiger Aspekt. Wir Biker tun dies (fur sich sorgen - sich Gutes
tun) zumindest teilweise tUber das Motorradfahren. Wie gesagt: teilweise!
Auf keinem Fall will ich den Eindruck erwecken: Fahr Motorrad und alles
ist/wird gut. Daflr ist noch einiges andere erforderlich, aber nochmals:
Moppedfahren tut uns gut, macht Spal und ist einfach geil. Ohne Absti-
nenz ware all dies nicht moglich.



Seit Kurzem zeigen wir auch nach au3en hin wer und was wir sind.

Als erstes haben wir uns nachstehend abgebildete Patches (Aufn&her fur
Jacken/Westen) anfertigen lassen. Mit diesem Logo

3p-Aufkleber

Patch

Anh

. an :
Eink ger mit

anSWagenchip

werden wir in Kirze die verschiedensten Artikel anbieten (Verkauf erfolgt
zum Selbstkosten-Preis). U.a. sind dies Aufkleber, Ansteck-PIN’s, Kaffee-
pott, Kettenanhanger, Girtelschnallen, Pinnwandmagnete, Taschen-
Messer mit Logo und individuellen Namen. Eine entsprechende Liste wird
in Kurze erstellt und bekanntgegeben. Natdrlich dirfen diese Artikel auch
von ,Nicht-Bikern" gekauft werden. Ich wiinsche euch alles Gute, allen
Bikerinnen und Bikern stets gute Stral3enhaftung, euer Traktor-Jo!

Joachim Oelke, Gruppe Psyche u. Sucht



Endlich war es jetzt soweit, dass wir die geplante Wochenendtour machen.
8 Motorrader waren wir, als es kurz nach 9 Uhr vom Sidring in Disseldorf in
Richtung Eifel los ging. Doch es sollte nicht bei 8 Bikes bleiben, da Udo mit
seiner Tina den Termin verschlafen hatte, sind sie spater unterwegs zu uns
gestol3en.
Auch wenn das Wetter nicht so war wie es fur die
Jahreszeit normal gewesen ware, das machte
uns nichts aus, denn es gibt nur schlechte Klei-
dung und die hatte keiner.
Traktor-Jo hat eine ganz tolle Tour ausgearbeitet,
welche uns zuerst durch die Eifel bis an die
Luxemburger Grenze nach Bollendorf flhrte, wo
die Jugendherberge war, in der wir Ubernachtet
haben. Fiur mich selbst war es ein ganz tolles
Erlebnis, da meine letzte Ubernachtung in der Jugendherberge zu meiner
Schulzeit war. Sehr viel hat sich an der Aufmachung der Zimmer nicht
geandert, war aber voll okay. Abends sind wir dann zu Fuf3 ins Dorf gegan-
gen ( Mensch, waren die StraRen steil ). Als wir in der Imbissbude drauf3en
beim Essen salRen, kam ein Wolkenbruch herunter, der nicht mehr enden
wollte und keiner hatte einen Schirm; Taxi gab es auch nicht. Helga hat ver-
sucht aus einem Millsack Regenkleidung selbst zumachen (nutzte aber
auch nichts), also mit guter Laune den Berg
wieder hoch (alle waren nass bis auf die
Haut).
Am nachsten Morgen ging es nach einem
guten Frihstick, bei gutem Wetter weiter
durch Luxemburg, Belgien und durch die
Eifel zurick nach Hause. Das Wetter blieb
auch auf der Heimfahrt nicht gut, es gab
reichlich Schauer, die uns aber nichts mehr
ausmachten.

Mochte Allen ganz lieben Dank sagen fir ein schénes Wochenende mit
Freunden.

Mein besonderer Dank gilt Traktor-Jo fur die tolle Fiihrung. Unsere Gruppe
sah toll aus mit Jo an der Spitze.

Liebe Grii3e von

Biker Pits Sozia

Rosi



Auch wenn die Gruppe fir Mehrfachabhangige (BZ 20) noch nicht so lange

besteht — am Gruppendienstag, den 7.8., sollte das zwar wechselhafte, aber

zumeist schone Wetter zu einem ersten Gruppenausflug mit Kind und Kegel

genutzt werden. Schnell kam der Vor-

schlag am Rhein zu grillen. Am Morgen

sah es wettermaf3ig noch nicht so be-

sonders gut aus und uns kamen Zwei-

fel, ob das alles so klappt, wie wir uns

das vorgestellt hatten. Gegen Mittag

machten wir uns mit 2 vollgepackten

Autos auf den Weg. Um 15 Uhr trafen

wir uns alle unterhalb der Oberkasseler

Briicke auf der anderen Rheinseite. Alle

- das waren 14 Erwachsene, 3 Kinder

und 2 Hunde.

Schnell fand sich ein schones Platzchen. Die mitgebrachten Decken wurden

ausgebreitet, ein Tisch aufgestellt und die Salate, Saucen usw. darauf dra-
piert. Um das Grillgut zu verarbeiten
kamen zwei Grills zum Einsatz. Die
Stimmung war sehr gut und das Wetter
spielte ganz hervorragend mit. Es war
zwar sehr windig und so mancher Papp-
teller, teilweise auch mit schon aufge-
legtem Essen, wollte das Weite suchen;
aber die Sonne schien — das war das
Wichtigste.

So verbrachten wir ca. 3 Stunden bei
gutem Essen, guter Laune und in scho-
ner Umgebung.

Als es dann zum Aufbruch ging, packten
alle kraftig mit an, um alles wieder den
Hang zur StralRe hoch zu schleppen. So
war es ein wirklich gelungener Gruppen-
ausflug und ein schéner Nachmittag am
Rhein.

Gabi Konieczny im Namen der BZ 20



,Mit 66 Jahren ...

... da fangt das Leben an ...", wusste schon Udo Jirgens und der war
schon in seinen jungen Jahren kein Kind von Traurigkeit! Wenn man ihn
heute gut erhalten aber doch ziemlich zerknittert sieht, hort das wilde
Leben danach dann aber doch irgendwann wieder auf. In diesem Beitrag
soll es um Veranderungen im Alter gehen, die vielleicht dauerhafter sind
(und etwas naher an der Realitat): meine Geschichte handelt vom Los-
lassen, vom inneren Schweinehund und von eckigen Heiligenscheinen.

Es ist jetzt schon anderthalb Jahre her, dass ich mit dem Rauchen aufge-
hort habe (kb-aktuell Nr. 125, S.21). Das bedurfte grof3er Anstrengung,
wiederholte aber doch eigentlich nur den Verzicht auf Alkohol zehn Jahre
zuvor. Lange hatte ich mich an beiden Suchtmitteln festgeklammert, so
krampfhaft, dass sich der Griff nur unter Schmerzen lésen lie3. Damals
trostete mich die Idee, dass ich jetzt in einem Alter angekommen sei, in
dem es nicht mehr ums Festhalten sondern ums Loslassen geht.
Die Vorstellung war zwar etwas wehmiitig, lie3 aber die notwendigen
Veranderungen als natirliche Anpassung an den neuen Lebensabschnitt
erscheinen. Durch den Wechsel der Perspektive stand plotzlich nicht
mehr der Verzicht, die Entbehrung im Mittelpunkt sondern der Gewinn an
Freiheit und Unabhangigkeit. Mein Spruch lautete anstatt: ,Ich darf nicht
mehr trinken (rauchen)”, sondern: ,Ilch muss nicht mehr!* Damit konnte
ich mich zumindest an den guten Tagen motivieren.

Bis mir irgendwann auffiel, dass etwas nicht stimmte: eigentlich hatte ich
nicht losgelassen sondern nur das Suchtmittel gewechselt. Ich hatte
namlich begonnen, hemmungslos Sii3es zu futtern. Mein Weg hatte mich
vom Kettenraucher zum Krimelmonster gefuihrt. Meine Co-Partnerin ver-
suchte ohne Erfolg, immer neue Verstecke fiir ihre Schokoladentafeln
und Eisvorrate zu finden. War sie aus dem Haus, fing ich hemmungslos
an zu naschen und horte nicht auf, bis nichts mehr zu finden war.
Gewichtszunahme ignorierte ich souveran. Der kleine Mann im Ohr hatte
tausende Entschuldigungen und Rechtfertigungen daftr parat. Eh” ich
mich versah, hatten mich die alten Suchtmechanismen mit neuem Stoff
wieder fest im Griff.

Erneut war es der Korper, der eine Verdnderung erzwang. Anfang des
Jahres stellte mein Hausarzt bei einer Routinekontrolle Zucker fest.

10



Erwischt! Seitdem heil3t es wieder verzichten, kontrolliert essen, Sport
treiben. Und siehe da: es funktioniert! Funf Kilo sind schon weg, ich
werde beweglicher und die Blutwerte sind im Rahmen (wenn auch mit
Medikamenten). Der innere Schweinehund wehrt sich weiter mit
gelegentlichen Fressattacken, aber meistens bin ich standhatft.

11

So standhaft,
dass ich mich
schon mal um
einen  Heiligen-
schein bewerben
mochte. Auf Fres-
ken in der kleinen
Kirche St. Bene-
dikt in Mals, Sud-
tirol, sind auch
damals noch le-
bende Personen
mit Heiligenschei-
nen abgebildet.
Im  Unterschied
zu den ,echten“
Heiligen ist der
aber nicht rund
sondern recht-
eckig. So einen
hatte ich auch
gern als Lohn fir
meine Mihen: ich
kann ihn ja weiter
polieren, bis er
rund wird!

Reinhard Metz



Fit werden mit der

Kreuzbund-
Freizeit-Sport-Gruppe

Treffen: Freitag, 18.00 - 20.00 Uhr
Turnhalle der stadtischen GGS,
Unterrather StralRe 76 / Beedstrale,
Bahn: 707, 715 - Bus: 730 und 760

Im Sommer:

Sportplatz Altenbergstrafl3e 103,
Anfahrt Schluterstral3e

v Bahn: 703; 709; 713 und Bus 738

/\
A

Ansprechpartner:
Egon Frencken
Telefon: 0211 /1 66 45 95

(efefefefefefefefofefofefofefofefofefefofefofefefofefofe]e]e]
Wir gratulieren herzlich!
(efefefefefefofefodefofefofefofefofofefofefofefofofefofe]ofe]

Annmarie [Anita] Schroers,
die am 15, September 2012 ihr

13jahriqes KB-Jubilaum hat,

12



Kreuzbund-Vorstellungen in den

Wochenenddienste im BZ

01.
08.
15.

22.

29.
06.
13.

20.
27.

und 02.09.2012
und 09.09.2012
und 16.09.2012

und 23.09.2012

und 30.09.2012
und 07.10.2012
und 14.10.2012

und 21.10.2012
und 28.10.2012

Bilk 1

BZ 2
Cafeteria-Team fur
Unterrath
Cafeteria-Team fir
Flingern

BZ 14

Urdenbach

Rath

Derendorf 1
Wersten-Mitte

KB-Termine:

10.09.2012
21. bis 23.09.

24.09.2012

08.10.2012

13.10.2012
15.10.2012

22.10.2012

18.15 Uhr Vorstandssitzung
Gruppenleiterseminar-WE

10.00 bis 12.00 Uhr Frauen-
frihstiick mit Claudia Stark,
Bendemannstrale

18.15 Uhr Vorstandssitzung

10.00 Uhr Mannerfrihstiick
10.00 bis 12.00 Uhr Frauen-

frihstiick mit Claudia Stark,
BendemannstralRe

18.00 Uhr Frauen-
Arbeitsgesprach KB-D'dorf im
BZ, Bendemannstral3e

Rheinische Kliniken

13 C 05.09.2012
12.09.2012
26.09.2012
17.10.2012
31.10.2012
07.11.2012

Joachim Oelke
Peter Engels
Axel Nolte
Gisela Schulz
Peter Engels
Joachim Oelke

andere Einrichtungen:

Fachambulanz
Langerstralle

Tagesklinik
Langerstralle

Markushaus

Fliedner-
Krankenhaus

Jugendarrestanstalt
Heyerstralle

GAT Tagesklinik
FlurstraRe 47

Heinz Drillen

Heinz Drillen

Heinz Drillen

Brunhilde & Dieter
Dupick

Heinz Drillen
Reinhard Metz

Reinhard Metz

Supervision fur Gruppenleiter und Stellvertreter
BendemannstraRe 17, 10.00 bis 16.00 Uhr

Anmeldungen zur Supervision
bis spatestens eine Woche vor
dem jeweiligen Termin im

Biro.

Bitte den Termin vormerken.

08. September 2012
10. November 2012

13



Kreuzbund-Gruppen im Begegnungszentrum (BZ), Bendemannstral3e 17/ 19.30 - 21.30 Uhr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
BZ 15 BZ 22 ,60 Plus” BZ9 BZ 8 BZ6
Achim Zeyer Vormittags 11.00 bis 13.00 Uhr |Vormittags 11.00 bis 13.00 Christa Thissen, Tel.: 356617 Eduard Lanzinger Tel.: 9269250

Tel.: 0211/38739827

Claudia Stark / Reinhard Metz
1602-2135 571859

HeinzDrillen, Tel.: 4383998

BZ 14
Nachmittags 17.15 bis 18.45 Uhr
Byrthe Schmidtke, Tel.: 1588051

BZ 3
Beate Guttenbach, Tel.: 5144554

BZ1 BZ 10
Erika Worbs, Tel.: 152134 Michael Gatzke, Tel.: 785746
BZ 2

Heinz Wagner, Tel.: 7332562

BZ 20 von 16.00 bis 18.00 Uhr
Mehrfachabhangigkeit
Kooperation mit SKFM-Kompass
Info bei: Peter Konieczny,

Tel.: 02173/2035750 oder

Heike Schwarz

Tel.: 0211/17520880

Selbsthilfe-Gruppe
LVR-Klinikum im Sozialzentrum
Gebaude 27, Raum 2

16.00 bis 18.00 Uhr
Ansprechpartner:;

Peter Schmidt

Tel.: 02104/176045

BZ 21
Psyche und Sucht
Joachim Oelke, Tel.: 87594813

Kreuzbund-Gruppen in den Stadtbezirken / 19.30 - 21.30 Uhr

Entlassenentreffen

auch fur stationare Patienten
LVR-Klinikum im Sozialzentrum
Gebaude 27, Raum 2

17.00 bis 18.00 Uhr
Ansprechpartner:

Peter Schmidt

Tel.: 02104/176045

Rath

Pfarre Heilig Kreuz

Rather Kreuzweg 43

Theo Bodewig, Tel.: 285819

Unterrath

Pfarre St. Bruno (Pfarrzentrum)
Kalkumer Str. 60

Agathe Langner Tel.: 2206442

Seniorengruppe
Nachmittags im BZ
15.00 bis 17.00 Uhr
jeden zweiten Mittwoch
im Monat

Brunhilde & Dieter Dupick
Tel.: 0203/740951

Bilk 1

Pfarre St. Ludger
Merowingerstr. 170

Frauke Muhlmann, Tel.: 314364

Wersten Mitte
Stephanushaus— Ev. Gemeinde-
zentrum Wiesdorfer Str. 11 - 15
Inge Schiinemeyer, Tel.: 5141326

Derendorf

Pfarre Heilig Geist
Ludwig-Wolker Str. 10

Renate Ummelmann,Tel.: 446987

Urdenbach
Begegnungszentrum Diakonie
Angerstr. 75 a

Gerhard Wanhorst, Tel.: 242446

Flingern ab 18.30 Uhr
Begegnungstatte Liebfrauen
Flurstrasse 57 ¢

Hans Kieschewski, Tel.: 234947

Kaiserswerth

Ev. Tersteegen-Kirchengemeinde
Tersteegenstr. 88

Willi Sievers, Tel.: 5381316

Kreuzbund Sportgruppe
Nahere Informationen
auf Seite 12

14

15



Kreuzbundkontakte

KREUZBUND-Kreisverband Diisseldorf
Biro & Begegnungszentrum

Telefon 0211/ 17939481
Telefon 0211/ 17939482
Fax 0211/ 16978553
Vorstand

Peter Konieczny 02173/ 2035750
(Mobil) 0172/ 2832057
Joachim Oelke 0211/ 87594813
(Mobil) 0174/ 2088068
Reinhard Metz 0211/ 571859
Reinhold This 0176/ 96440506
Gabriele Michels 0211/ 429688
(Mobil) 0173/ 7373407
Heinz Drillen 0211/ 4383998
(Mohil) 0177 7384752
Jochen Wachowski 0211/ 6581881
(Mobil) 0162/ 9673031
Klaus Kehrbusch 0211/ 355931-10

(geistl. Beirat)

Feiern im BZ

Nur mal zur Erinnerung:

Die Cafeteria und die Gruppenraume
stehen auch fur Eure privaten Feste zur
Verfugung. Fur Mitglieder mietfrei.
Die Getranke stellt die Cafeteria zu den
bekannt giinstigen Preisen. Selbstver-
pflegung oder durch die Cafeteria nach
Absprache mit Reinhold This.

Der Vorstand

Einzelgespréache nur nach
telefonischer Vereinbarung
Anmeldung im Biro, & 0211/17939481

Ansprechpartner der Region

Nord in der Erzdi6zese Koln:
Reinhard Metz
Regionalbeauftragter
Dusseldorfer Str. 153
40545 Dusseldorf
Tel.: 0211/571859
Fax: 0211/16978553
reinhard.metz@kreuzbund-duesseldorf.de

Offnungszeiten
Biiro Bendemannstralie:

Montag bis Freitag
11.00 Uhr bis 13.00 Uhr

2 T 2 R 2 2 2 2%
Notrufnummern

Telefonnotruf 0211/ 325555
Telefonseelsorge 0800/1110222

Suchtambulanz

Grafenberg 0211/9 22-36 08

Bundesverband Hamm
Minsterstr. 25, 59065 Hamm
Zentrale 02381 /672720

Dibzesanverband Koln

Georgstr. 20, 50676 KoIn

Telefon 0221/ 2722785
Fax 0221 /2722786
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Nein, besonders einladend ist es nicht, unser ,BZ". Schon die Lage ist
eher prekar: in einer abgelegenen Seitenstrale zwischen Hauptbahnhof
und Charlottenstrale, wo gelegentlich Junkies mit ihrem Werkzeug
hantieren und der Ordnungsdienst haufig seine Runden ums Parkhaus
dreht. Auch das Geb&ude, Hinterhaus der Kreishandwerkerschaft, kbnnte
dringend etwas handwerkliche Verschdnerung vertragen. Und um hinein-
zukommen, muss man die Klingel betéatigen und dann zur Eingangsttr im
ersten Obergeschoss hinaufsteigen. Es sind also eine ganze Menge
Hirden zu dudberwinden, bis der Besucher Kontakt zu unserer
Lniedrigschwelligen® Einrichtung aufnehmen kann.

Dabei war dies vor 25 Jahren Teil eines sehr modernen Konzepts: Néhe
zur Szene und die Chance, moglichst ungesehen eine Suchteinrichtung
besuchen zu kdénnen. Obwohl das Bundessozialgericht fast 20 Jahre
friher, im Jahr 1968, die Alkoholsucht als Krankheit anerkannt hatte,
waren die Abhangigen bei Grindung des BZ im Jahr 1987 immer noch in
der offentlichen Meinung als willensschwache Versager stigmatisiert.
So versuchten sie also ihre Abstinenz genauso zu verheimlichen wie zu-
vor ihre Trunksucht. Katja Kuhlen hatte damals ihre Verbindungen zur
Kreishandwerkerschaft genutzt, um die Anmietung der R&ume durch den
Kreuzbund zu ermdéglichen.

Therapeutische Angebote waren damals lange nicht so wohlfeil erhaltlich
wie heute. Wer nicht gerade volltrunken von der StralRe aufgelesen
wurde, hatte durchaus keine Garantie, in Grafenberg zur Entgiftung oder
gar zu der dort damals noch angebotenen “Langzeit* aufgenommen zu
werden. Deshalb bot die Selbsthilfe notwendigen und auch von Angehori-
gen gern genutzten Rat und eine ,Erste Hilfe". Eine der Kernfunktionen
des BZ war und ist es also, werktags rund um die Uhr von 10 bis 22 Uhr
und am Wochenende und besonders auch an den Feiertagen von 10 bis
18 Uhr fur Ratsuchende geo6ffnet und auch telefonisch erreichbar zu sein.
Wir sind ein wenig stolz darauf, dass uns dies Uber die lange Zeit hinweg
fast immer gelungen ist.

Die Nahe zur Caritas - Suchtberatung war dabei eine nicht zu unterschat-
zende Hilfe. Sie residierte bis zu ihrem Umzug in die Klosterstral3e 88 im
3. Obergeschoss des BZ. So ergaben sich zwanglos Kontakte, die auch
die Weiterleitung behandlungsbedaurftiger ,Falle” sehr erleichterte.
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Inzwischen gibt es Bestrebungen beider Partner, auch die raumliche
Né&he an anderer Stelle wieder herzustellen.

Das BZ beherbergt in den drei Gruppenrdumen im 2. Obergeschoss etwa
die Halfte der Kreuzbund-Gruppen in Dusseldorf. Die anderen haben ihr
Domizil meist in Pfarrgemeindehdusern im Stadtgebiet. Lange Jahre bis
2005 hatten Patienten aus Grafenberg die Auflage, einmal wdchentlich
eine Gruppe in der Stadt zu besuchen. Der Andrang war zeitweise so
grof3, dass eine Auffanggruppe im BZ eingerichtet werden musste.
Danach wurde das Konzept der Klinik verandert, so dass sich jetzt
mehrere Gruppen in Grafenberg treffen.

Die Gruppenrdume waren auch wiederholt Veranstaltungsort fir
Seminare, Kurse, Tagungen aller Art. Von Kreativkursen bis zur Weiter-
bildung — wer immer eine Idee umsetzen wollte, konnte das mit
Zustimmung des Vorstandes im BZ tun. Auch Geburtstage und andere
Familienfeste wurden im BZ gefeiert. Auch Externe, wie z.B. ein
Gymnasium, nutzen die Raume im Rahmen ihrer Projektwochen zum
Thema ,Sucht” regelmagig.

Dabei ist es naturlich ein unschéatzbarer Vorteil, dass im 1. Stock neben
der Geschéftsstelle eine Cafeteria mit 40 Sitzplatzen zur Verfligung steht.
Sie bietet an 7 Tagen in der Woche alkoholfreie Getréanke und ein kleines
Angebot an Speisen. Hier treffen sich die Gruppen, bevor sie ihre Sitzung
beginnen und auch andere kommen hierher, um ihre Zeit in suchtmittel-
freier Umgebung zu verbringen. Es bedurfte grol3er Anstrengungen und
Verhandlungen der damaligen Geschaftsfiihrerin Gisela Schulz, um die
Finanzverwaltung davon abzubringen, die Cafeteria als ,Wirtschaftlichen
Geschaftsbetrieb* zu besteuern. Wo doch der Zweck der Einrichtung
einzig und allein darin besteht, gefahrdeten oder obdachlosen Personen
einen geschitzten Raum zur Verfigung zu stellen. Zum Glick ist ihr
damals die Uberzeugungsarbeit gelungen!

Last not least beherbergt das BZ die Geschéftsstelle des Kreisverban-
des. Hier tagt der Vorstand und das Sekretariat. Hier werden die Mitglie-
derlisten und die Blucher des Vereins gefuihrt. Und hier wird aus Anlass
des Jubildums ein Empfang am 05. Oktober 2012, 11.00 Uhr, geplant, zu
dem alle Mitglieder herzlich eingeladen sind.

Reinhard Metz
stv. Vorsitzender
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Das Herz der Kreuzbundaktivitat schlagt in der Bendemannstrasse. Die
Cafeteria ist dem geselligen Beisammensein gewidmet, welches als Ein-
stimmung auf die Gruppenstunde und ALLEN Interessierten eine
ALKOHOLFREIE Freizeit und (Rickzugs-) Raum mit giinstigem Speis und
Trank als "Begegnungs-Zentrum* ermdglichen soll.

Da die "Abluft"-Anlage in der Cafeteria oftmals ausgeschaltet bleibt, da
manchen Weggefahrtinnen bei Frischluftzustrom im Winter "zu kalt" wird,
graust es mir schon jetzt wieder vor der "kalten" Jahreszeit, wenn "man"
schon im Treppenhaus von einer noch intensiveren tabakrauchhaltigen
Atmosphare empfangen wird, als im Sommer. (s.a.: "Nichtraucherraum").

Manch eine Gruppengangerin verbindet den wdchentlichen Besuch "in der
Stadt" mit Terminen und Besorgungen, was einen Zeitpuffer mit sich
bringen kann, welcher durch die sich darstellende Situation, nicht in der
Kreuzbund-Cafeteria verbracht werden kann!

Ca. 3-5 Kolleginnen, also Pi mal Daumen 30% meiner Stammgruppe,
suchen auf direktem Weg den Gruppenraum im 2.0G auf, ohne in der
Cafeteria vorbei zu schauen, ohne dort ein Zusammengehdrigkeitsgefihl
pflegen zu kénnen, bzw. Besucherfrequenz und Umsatz zu bringen.

Der Aufenthalt in der berauchten Cafeteria bringt mit sich, dass diese Ge-
ruchsstoffe Uiber die Kleidung (dito Nikotinausdunstungen uber die Atem-
luft, sprich: Rauch-Fahne) in den Gruppenraum getragen werden, was sich
im Einzelfall durch hohe Gruppenstarke und zusatzlich geschlossene
Fenster als sehr unangenehme Erscheinung darstellen kann.

Cafeteria-Dienste

Die Cafeteria-Dienste, so ist es angedacht, rekrutieren sich durch ehren-
amtliche Leistungen der "Helfergemeinschaft", welche auch ich bis vor 12
Jahren gerne mehr als regelméfRig versah. Nachdem ich meinen
persodnlichen Ausstieg aus der Nikotinsucht geschafft hatte, war mir durch
tabakrauchbedingte Erkrankung eine Teilhabe an diesen Diensten nicht
mehr mdglich.

Je nach "Klima", also Grad der Tabakrauchbelastung der Umgebungsluft
in der Cafeteria, ist es mir nicht mehr méglich, das "Begegnungs-Zentrum*
aufzusuchen, mochte ich mich und Ubrige von der Cafeteria Fernbleiben-
de als "weg"-Gefahrten bezeichnen, deren Fernbleiben dann auffallt,
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wenn es in der Gruppe um die Thekendienste geht, welche aus gesund-
heitlichen Grinden oder aber unter &sthetischer Hinsicht, nicht beim
"geselligen" Tabakrauchkonsum zugegen sein mochten oder kénnen, bzw.
sich dort beim Cafeteria-Dienst einbringen wiirden, aber nicht kénnen!

Hiermit mdchte ich den Umstand kritisieren dirfen, dass offizielle Grup-
pen-Thekendienste durch Taschengeldabgabe an das "Begegnungs-
Zentrum* Berauchende abgetreten werden.

Meine diesbeziigliche Enthaltung und Kritik an der Tabakrauchexposition
hat mir in einer Kreuzbundgruppe vor langerer Zeit lautstarke Beschimp-
fungen gegen mich beschert, incl. des in der echauffierten Diskussion an-
gedrohten (aber nicht umgesetzten) Ausschlusses von der Gruppe.

Kommt hinzu, dass "man" durch das Fernbleiben von der Cafeteria KEI-
NEN ZUGANG zu Kreuzbundinterna und Kontaktmaoglichkeiten zu Wegge-
fahrten anderer Gruppen pflegen kann!!! ...und prasentiert sich das Be-
gegnungszentrum mehr als Raucherclub denn als Einrichtung des Ge-
sundheitswesens.

Es gibt keinen unteren Schwellenwert fur die Gefahrlichkeit von
Tabakabgasen:

Jeder Kreuzbundgénger weil3 um den Restalkoholwert im "alkoholfreien”
Bier. Durch Anbringung eines "Nichtraucher"-Schildes am Nebenraum wird
(nicht zuletzt durch gelblichen Nikotin-Niederschlag an den W&nden),
rauchhaltige Luft nicht rauchfrei, ... wird den an Cafeteria-Events Interes-
sierten (auch Familienmitgliedern) die Aufnahme von Tabakrauch aufge-
drangt.

Co- und Abhangigkeit

Wie bei allen (stofflichen) Sichten lassen sich auch beim (chronischen)
Tabakrauchkonsum jene sich durch Abhangigkeit entwickelnden sozialen
Verhaltens- und Denkmuster ausmachen, die wir in der Kreuzbundarbeit
nicht mide werden, aufzuarbeiten.

Dazu gehdrt, so mdchte ich hier aufzeigen dirfen, dass dem Zugestehen
der Stillung eines dem Heroinkonsum vergleichbaren Suchtreflexes auch
seitens z.T. selber dem Tabakrauch zusprechenden Organisatoren der
Kreuzbundhierarchien héherer "Respekt" und Aufmerksamkeit zuteil wird,
als erwiesene wissenschaftliche Erkenntnisse aus der Suchtwissenschaft
(dto. Gefahrdungspotential fur Mitbetroffene), als durch die Ausweisung
eines an den SOZIALEN BEDURFNISSEN ALLER Kreuzbundganger-
Innen gerecht werdenden Begegnungsraumes "Bendemannstrasse” im
Volksmund auch "Tabakrauch-Verbot" genannt, nachzukommen.
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Bei allergrosstem Respekt und Anerkennung fir die sehr aufwendig geleis-
tete und, wie ich es erlebe, hingabevolle und ehrenamtliche Tatigkeit aller
Kreuzbundentscheidungstragerinnen:

Trotz langjahrigste wissenschaftlich erwiesene Schadigungen durch
Tabakrauchexposition hat sich fir mein Empfinden in Kreuzbundhierar-
chien eine Konsumgemeinschaft etabliert, denen es in Abwéagung der
(Rauch-) Situation eher um die Stillung des eigenen Suchtreflexes geht,
erleb(t)e ich Entscheidungstrager, die sich Konsumenten beugen, denen
es unvorstellbar scheint, wahrend zwei Stunden Aufenthalts in der
Bendemannstrasse auf (Mehrfach-) Dosierung zu verzichten, orientieren
sich "Rauchende" in den Bildern der Tabakwerbewelt, als Kritik und
Unbehagen von Berauchten angemessen in ihr Verhaltens- und
Entscheidungsspektrum aufzunehmen.

Der Allgemeinheit werden die Kosten fur Liftung / Heizung / Renovierung
und die Unasthetik eines durch Rauch und Nikotinniederschlag als versifft
wahrnehmbaren Ambientes aufgebirdet, sollte sich die Helfergemein-
schaft die Frage stellen, ob sich mit solch einer Unwohlatmosphére riick-
laufige Besucher- und Mitgliedszahlen auffangen lassen!

Meine Worte hier wenden sich gegen den Umgebungsrauch, nicht "gegen"
Raucher, das wird leider schnell missverstanden.

Claas Hillebrand

Die von Claas Hillebrand in dieser Ausgabe angestof3ene Diskussion
Uber das Rauchen in der Cafeteria ist nicht neu. Er hatte die gleichen
Argumente schon in der Nummer 98 (August/September 2006)
vorgetragen. In der Kreisausschusssitzung am 11. Dezember 2007
wurde entschieden, dass der Vorstand eine rauchfreie Zone einrichten
solle. Daraufhin wurde das Besprechungszimmer gegeniber der
Cafeteria geoffnet und als rauchfreier Aufenthaltsraum zur Verfigung
gestellt (vgl. Nr. 101, Februar/Marz 2007).

Wer das BZ besuchen will, kann das also durchaus ohne Bel&stigung
durch Rauch tun. Fakt ist allerdings, dass der Raum praktisch von
niemandem benutzt wird.

Reinhard Metz
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Renate und ich sind wahrend der letzten alljahrlichen Adventsfeier des
Kreuzbundes Disseldorf fur unsere 35 Jahre Mitgliedschaft geehrt
worden. Obwohl ich das Datum meiner Abstinenz immer verfolgt habe,
war ich, als die Ankindigung vom Vorstand kam, doch Uberrascht tber
die Jahreszahl; auch ein wenig stolz Uber die Ehrung im Rahmen der
Adventsfeier.

Wenn ich heute, 78-jahrig, zurlickblicke, waren es spannende und Uber-
wiegend erflllte Lebensjahre. Naturlich waren diese mit etlichen Span-
nungen, krankheitsbedingten Problemen, positiven und negativen Alltag-
lichkeiten gepragt, aber mit wachem Kopf und Herz.

Im Herbst 1975 nahm ich Kontakt mit Frau Kutzner vom Gesundheitsamt
Dusseldorf auf. Renate hatte — wie so vieles in den Jahren davor
geregelt — auch dieses Gesprach vorbereitet. Herr Hoffmann von der
Caritas vermittelte uns ein Treffen mit Heinrich Braunshausen und somit
meiner neuen Heimat, dem Kreuzbund. Damals gab es in Dusseldorf nur
3 Gruppen: Merowinger Straf3e, Derendorf und die im Herbst 1975 ge-
grindete Gruppe Benrath, die ,meine" Gruppe wurde, nachdem ich An-
fang 1976 meine 4-monatige Therapie im Haus 22 in Grafenberg
beendet hatte. Nach anfanglichem Auf und Ab der Gefiihle, gepragt vom
schlechten Gewissen meiner Familie gegeniiber und Nachholbedarf einer
verlorenen Zeit, erkannte ich meinen Weg und mein Ziel. Hierbei hatte
ich auch immer die volle Unterstiitzung meiner Renate. Auch Heinrich
Braunshausen, Willi May und mein vaterlicher Freund Ferdi Schauerte
waren immer bereit, mit mir zu sprechen und mit mir meinen Weg zu
gehen. Natirlich waren da auch in meiner Gruppe u.a. Gerd Huy und
Klaus Tries an denen ich mich orientierte. Ich hatte damals fir mich
entschieden, nicht nur Mitglied einer Gruppe zu sein, sondern versuchte
auch nach meinen Vorstellungen aktiv das Leben im Kreuzbund mitzu-
gestalten.

Ob Gruppenleiter, Delegierter in der Dusseldorfer Arge fir Suchtkranken-
hilfe, stellv. Vorsitzender im KB Dusseldorf und Di6zesanverband Koln
u.a. mehr — viel habe ich mich engagiert. Ich wollte einen kleinen Beitrag
leisten fur die Hilfe, die mir durch den Kreuzbund zuteil wurde. Nach etwa
30 Jahren Gruppenleiter in Disseldorf habe ich seit einigen Jahren keine
diesbezlgliche Gruppe mehr. Allerdings bin ich immer noch Leiter eines
Gespréachskreises in Monheim, der im vergangenen November auch
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schon 20 Jahre bestand. Nach wie vor macht mir auch noch die Arbeit
als Redaktionsmitglied unserer Broschire ,Kreuz bunt und aktuell
Freude, und ich werde so lange wie es geht, fiir den Kreuzbund aktiv
bleiben.

Wenn ich am Anfang meines Berichtes die erfiillten Lebensjahre aufge-
fuhrt habe, so kann ich abschlieBend sagen: ,Die vergangenen 35 Jahre
waren in jeder Hinsicht lebenswert!* Der Kreuzbund war und ist auch der
Kreis, wo ich Freunde fand, die mir bis zum heutigen Tag sehr wichtig
sind.
Zum Schluss ein Zitat:
Menschen treten in unser Leben und begleiten uns eine Weile
Einige bleiben fir immer, denn sie hinterlassen ihre Spuren in
unserem Herzen.

Peter Bleich

Am 13.6. um 15 Uhr trafen sich 14 Senioren bei Walter und Marianne im
Garten, um einen gemutlichen Nachmittag miteinander zu verbringen.
Das Wetter spielte mit, das bei solch einem Treffen immer eine wichtige
Vorraussetzung ist. Der Garten der Beiden ist einfach ein Gedicht. Die
Gestaltung und Bepflanzung ist sehr gut gelungen. Erst wurde Kaffee
getrunken, naturlich nicht ohne Kuchen. Nach dem Kaffeetrinken verlie3
man das schicke Gartenhauschen und verteilte sich im Garten.

Banke und Stihle gab es genug. Das mit wildem Wein umgebene
lauschige Platzchen hat mir am besten gefallen. An diesem Nachmittag
wurde viel gelacht und wir hatten uns viel zu erzahlen. Als die Kaffeezeit
vorbei war, wurden zwei Grills aufgestellt. Auf einem befand sich eine
Pfanne mit Walters berihmten Bratkartoffeln. Die gesamte Palette von
Schnitzel, Wurst, Speck und Salat wurde uns geboten. Uns allen
schmeckte es einfach phantastisch. Die Bratkartoffeln aber waren einfach
super. Sie kdnnen, so meine ich, sogar siichtig machen. Aber da wird
man ja nur dick von! Als wir alle satt waren und das Fest sich dem Ende
neigte, waren, so glaube ich, alle 14 zufrieden.

Danke, Ihr lieben Ebberts, fir diesen schénen Tag. Bleibt gesund und
passt auf dieses wunderschone Fleckchen Erde weiterhin gut auf.

Seniorengruppe
Dieter Dupick
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Vor meinem Dienstantritt hatte ich gemischte Geflihle gegeniiber  mei-
nem Sozialpraktikum beim Kreuzbund. Auf der einen Seite hatte ich
Angst, von den Menschen dort nicht akzeptiert zu werden und viel mehr
davor, mit den gegebenen Situationen und Erzéhlungen dberfordert zu
sein, da ich diese nicht fur alltaglich hielt. Zudem pragte mich die Be-
furchtung, entweder zu wenig Vorwissen zum Thema Sucht zu haben
oder dort zu wenig dartber zu erfahren. Natirlich hatte ich aber auch po-
sitive Erwartungen. Ich freute mich darauf, neue pragende Erfahrungen
zu machen, zu denen ich ansonsten vielleicht nicht die Méglichkeit ge-
habt hatte, und neue Menschen kennenzulernen. Besonders gespannt
aber war ich darauf, Gesprache mit den betroffenen Personen zu fiihren
und sowohl ihre Geschichten als auch die Grinde fir ihre Abhangigkeit
zu erfahren.

Nach den ersten beiden Tagen hatten sich meine Beflrchtungen zum
Glick nicht bestatigt. Die Menschen beim Kreuzbund waren alle sehr
freundlich und auf3erst herzlich und auch die Atmosphére war sehr ange-
nehm und offen, was mir den Einstieg in mein Praktikum sehr erleichterte
und wodurch ich schnell Gefallen an der Einrichtung fand. Mir gefiel es
gut, dass alle Mitarbeiter dort selbst negative Erfahrungen mit Alkohol
oder Medikamenten gemacht haben, was die Alltdglichkeit des zuvor
doch sehr fernen Themas néher riicken liel3. Positiv war auch, dass nie-
mand ein Problem damit hatte, vor oder mit mir Gber seine Alkoholkrank-
heit zu sprechen. Ebenfalls hilfreich war, dass ich wegen der Freundlich-
keit der Mitarbeiter keine Hemmungen haben musste, Fragen zu stellen
oder mir Neues erklaren zu lassen.

Meine Arbeitsbereiche und Téatigkeiten waren von Tag zu Tag unter-
schiedlich, sodass ich einen guten Einblick in alle Aufgaben und Ziele
des Kreuzbundes bekommen habe. Dadurch, dass in den ersten beiden
Tagen, sowie zwischendurch, eher die Tatigkeiten im Biro im Vorder-
grund standen und nicht die Arbeit mit Alkohol- oder Medikamentenab-
hangigen, bekam ich auch einen Einblick in die organisatorische Arbeit
des Vereins. Ich durfte beim Gruppenleiterarbeitsgespréach teilnehmen, in
dem dber vergangene und anstehende Veranstaltungen gesprochen
wurde, aber auch Uber Allgemeines, zum Beispiel darliber, ob die Grup-
penleiter der Selbsthilfegruppen eine Kreuzbund-Emailadresse bekom-
men oder nicht. Am nachsten Morgen durfte ich dann ein Protokoll tber
das Gesprach v erfassen und dabei helfen,
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finanzielle Angelegenheiten zu regeln. Die Buchhaltung und Téatigkeiten
wie das Erstellen eines Verwendungsnachweises fir die Stadt Dissel-
dorf, welche den Kreuzbund bezuschusst, gehérten auch zu meinen Ar-
beitsbereichen wéhrend des Sozialpraktikums. Hierbei musste genau
aufgeflihrt werden, wozu das Geld der Stadt verwendet worden ist.

Ein anderer Arbeitsbereich war das Mitgehen zur AG Sucht, einem
Treffen mit Personen aus verschiedenen Einrichtungen, welche sich
ebenfalls mit Suchtkranken beschéftigen. Dort diskutierten die Personen
Uber Finanzierungen von Therapien und welche Verbesserungsmaoglich-
keiten es zur Zeit in den Einrichtungen gibt. Auerdem durfte ich mit in
die Selbsthilfegruppen gehen, was mir besonders gut gefallen hat. Dort
berichten sich abstinente Alkoholiker in Gruppen mit bis zu 15 Personen
zwei Stunden lang von ihren Erlebnissen der letzten Woche, ihren Prob-
lemen und ihren Angsten. Ihre Angehdrigen kénnen ebenfalls an den
Gruppenstunden teilnehmen. Des Weiteren durfte ich mit zu Vortragen in
einer Schule in Disseldorf-Bilk und in einem Job-Center der Deutschen
Angestellten Akademie gehen, die zum Einen zur Pravention von Alkoho-
lismus dienen sollten, zum Anderen zur Ermutigung der Personen, die
Alkohol oder Medikamente aus Abhangigkeit verzehren, dass auch sie
dazu fahig sind, diese Krankheit in den Griff zu bekommen. Die Vortrége
waren so aufgebaut, dass zunachst Uber die Wirkung von Alkohol ge-
sprochen und Alkoholmissbrauch definiert wurde. Im Anschluss daran
erzahlte Reinhard Metz, der die Vortrage hielt, wie er selbst in die Abhan-
gigkeit gerutscht ist und wie er diese besiegt hat. In beiden Einrichtungen
wurde sehr interessiert zugehdrt und auch fir mich waren diese Vortrage
aulerst interessant und spannend.

Insgesamt ist festzuhalten, dass mein Sozialpraktikum beim Kreuzbund
durchweg nur positive Erfahrungen mit sich gebracht hat. Ich habe sehr
viel Uber das Thema Sucht im besonderen Hinblick auf Alkoholismus
erfahren und die Mdglichkeit bekommen, mir ein eigenes Bild von den
Betroffenen und ihren Angehdérigen zu machen. Dieses ist sehr kontrar zu
meinen vorigen Vorstellungen eines Alkoholikers, da ich mir die
Menschen dort sehr anders vorgestellt habe. Ich bin froh dariber, diese
Erfahrungen gemacht zu haben und blicke nun mit einer ganz anderen,
positiven Sichtweise auf die Thematik.

Ira Schaefers, Praktikantin
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Liebe Gruppenbesucherin, lieber Gruppenbesucher!
Du hast einen grofRen Schritt gemacht,
den Schritt von der Abhangigkeit zur Abstinenz.
Wage doch noch einen weiteren Schritt, werde Mitglied im Kreuzbund e.V.
Es ergeben sich fur Dich neue Perspektiven und Moglichkeiten.
Maéglichkeiten, an die Du bisher noch nicht gedacht hast:

Du bekennst Dich offen zu Deiner Suchterkrankung.

Du starkst das Zusammengehorigkeitsgefiihl — Du gehérst dazu.

Deine Angehdrigen kénnen sich in der Gruppe mit ihrer Betroffenheit auseinander-
setzen.

Deine Gruppe erhélt mehr Mitspracherecht, wird mehr gehort.

Du kannst auf Didzesan-, Landes- und Bundesebene mitbestimmen.

Du kannst Funktionen in Deiner Gruppe, im Stadt-, Regional-, Didzesan- und
Bundes verband ibernehmen.

Du kannst an allen FortbildungsmaBnahmen des Bundesverbandes teilnehmen, zum
ermafigten Preis.

Du stérkst den Kreuzbund e.V. als Verband, dadurch hat er mehr Mitsprache- und
Gestaltungsmoglichkeiten bei Fragen der Gesundheits- und Sozialpolitik.

Durch Deinen Beitrag hilfst Du mit, neue Gruppen aufzubauen und gibst Menschen
Hilfe und Hoffnung.

Du bist versichert durch die Vereinshaftpflicht- und Unfallversicherung des
Kreuzbund e.V.:

Dein Kfz ist kaskoversichert, wenn Du fiir den Kreuzbund unterwegs bist.

Durch erhdhtes Beitragsaufkommen besteht weniger Abhéngigkeit von Drittmitteln
und dadurch mehr Selbstbestimmung des Kreuzbundes.

Du bist Mitglied im Deutschen Caritasverband.

Hast Du eigentlich schon ernsthaft Giberlegt, warum Du kein Kreuzbundmitglied
bist?
Gibt es tatsachlich Griinde, die Dich davon abhalten, Kreuzbundmitglied zu
werden?
Sind es finanzielle Uberlegungen, die Dich daran hindern (fiir € 0,26/pro Tag),
Kreuzbundmitglied zu werden?
Hast Du Schwierigkeiten, Dich an den Grundwerten des Kreuzbundes zu
orientieren?

Wenn Du diese Fragen mit Nein beantwortest,

warum bist Du dann kein Kreuzbundmitglied?

Werde Mitglied im Kreuzbund! (Beitrag 8,00 € monatlich, ab 01.01.2012)

Du starkst dadurch die Gemeinschaft, machst sie tragfahiger und selbstbewusster!

Ohne Mitglieder kein Verband!
Ohne Verband keine Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft!
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Kreuzbund Kreisverband Tel.: 0211/17939481
Diisseldorf e.V. Fax.: 02 11/16 97 85 53

BEITRITTSERKLARUNG

Durch Unterschrift erklare ich meinen Beitritt zum Kreuzbund e.V. und erkenne als Mitglied
die jeweils geltende Kreis- und Bundessatzung an.

Beitragszahlungen auf folgendes Konto:

Stadtsparkasse Dusseldorf - Kto.-Nr.: 10 19 23 34 - BLZ: 300 501 10

Ich besuche die Gruppe:

Anschrift: (in Druckschrift)

Name, Vorname:

Stral3e:

PLZ/Ort:

Telefon: Beruf:

Geburtsdatum: Beginn der Mitgliedschaft:

Dusseldorf, den

Datum Unterschrift

Dusseldorf, den

Datum Unterschrift Gruppenleiter

Die Vorschriften des Bundesdatenschutzgesetzes (BDGS) werden beachtet.

Die Mitgliedschaft wird bestéatigt:

Dusseldorf, den

Datum Kreisgeschéftsfihrer

Dusseldorf, den

Datum Kreisvorsitzender
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