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Trocken im Urlaub



Blick in den Spiegel—der Mensch

Klaus Kehrbusch [geistlicher Beirat)

Jeden Morgen sehen wir in den Spiegel und sehen uns. Auch zwi-
schendurch am Tag werfen wir prifende Blicke: Ob die Haare noch
gut sitzen, die Kleidung in Ordnung ist, ob die Haltung stimmt...
Der Spiegel als Instrument der eigenen ,Oberflachenkontrolle* sig-
nalisiert, ob das Bild, das wir von uns haben, stimmig ist oder korri-
giert werden soll.

Und manchmal ist
mehr: Wer intensiv
fragen: Sehen mich
mich sehe? Kann
ich wirklich bin?
Auge nur das vor,
und verschlie3t mir,

der Spiegel sogar
hineinschaut, kann
andere so, wie ich
ich mich sehen, wie
Oder spielt mir mein
was ich sehen will
was wirklich ist?

auch Ort der Erfah-
fremd wir uns selber
und anderen blei- ben kdénnen. Wir
sind ganz wir sel- ber — und oft kén-
nen wir uns und einander trotzdem nur erahnen.

Der Spiegel kann
rung sein, wie

Gott schafft jeden Menschen nach seinem Bild. Einzigartig und un-
verwechselbar. Wir sind viel mehr als das, was wir selber oft nur in
uns sehen kdnnen und andere in uns sehen wollen. Das merken
wir auch und manchmal befremdet es uns vielleicht sogar. Aber es
macht auch Mut, die Bilder, die wir und andere von uns haben, ab-
zustreifen und zu leben, so wie Gott uns gedacht hat.



Mitteilungen des Vorstandes

+++Getridnkepreise in der Cafeteria+++

Der Vorstand hat in seiner Sitzung am 9. Juli beschlossen, die Ca-
feteriapreise flr Getranke einheitlich um 10 Cent pro Getrank zu
erhéhen. Das bedeutet, das eine Tasse Kaffee jetzt 0,60 € kostet.
Grund sind die gestiegenen Einstandspreise, die zu einem wach-
senden Zuschussbedarf fir diesen Bereich fuhren.

+++Seminar mit Barbara Kroke+++

Vom 21. bis 23. September 2007 wird unter Leitung von Barbara
Kroke ein Seminar zum Thema ,Bruderlein - Schwesterlein® zur
Geschwisterproblematik im Kloster Waldbreitbach angeboten.

+++Tagesseminare+++

Ebenfalls unter Leitung von Barbara Kroke wird ab Herbst 2007 ei-
ne Reihe von Tagesseminaren im Begegnungszentrum in der Ben-
demannstraBe angeboten. Die Seminarreihe beginnt mit zwei Ter-
minen am 13. Oktober und 08. Dezember jeweils 10.00 - 18.00 Uhr
zum Thema ,Von Schuld und Schuldgefiihlen®. Der Preis betragt
25 € pro Tag.

+++Frauenseminare+++

In dem von Frau Lerch geleiteten Frauenkreis sind noch einige
Platze frei. Es wéare schdn, wenn sich der Teilnehmerkreis noch
etwas vergroBern wirde. Der Vorstand ermutigt weibliche Grup-
penmitglieder zur Teilnahme! Die nachsten Termine sind am 29.
September und am 24. November 2007 jeweils von 10.00 - 15.00
Uhr im Begegnungszentrum in der Bendemannstral3e.
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Vorstandswahl 2008

Im nachsten Jahr stehen ,Neuwahlen des Vorstandes® im Kreisverband
Dusseldorf e. V. an. Es ist WICHTIG fiir den Erhalt des Kreisverbandes
einen neuen Vorstand zu finden. Der Kreuzbund Kreisverband hat vielen
Mitgliedern ermdglicht, ein neues, zufriedenes, abstinentes Leben zu flih-
ren. Wir sollten uns aber nicht nur zu Hause ,zufrieden zuriicklegen®,
sondern diese neugewonnene Lebensqualitdt auch fir den Kreuzbund
einsetzen, um auch den Leuten, die jetzt erst einen abstinenten Weg ein-
schlagen, dies zu ermdglichen.

Deshalb appellieren wir an Euch, einmal dartber nachzudenken, ob sich
nicht doch der / die ,Eine oder Andere” fiir ein Vorstandsamt zur Verfi-
gung stellt.

Zusammensetzung des Vorstandes

Vorsitzende/r

Stellv. Vorsitzende/r

Geschaftsfihrer/in

Diese drei Mitglieder bilden den geschéftsfithrenden Vorstand. Zusétzlich
werden weitere Vorstandsmitglieder als Beisitzer gewahit:

Beisitzer/in Offentlichkeitsarbeit

Beisitzer/in Freizeit

Beisitzer/in Cafeteria

Beisitzer/in Frauenarbeit

Der geistliche Beirat ist satzungsgemaf ebenfalls Vorstandsmitglied.

Aligemeine Aufgaben des Vorstandes
(inklusive der Beisitzerinnen)

Organisation des Kreuzbund-Biros.

Planung von Schulungen und Seminaren.

Mitglieder-, Kranken- und Gruppenbetreuung.

Planung und Ausflhrung von Freizeitaktivitaten. (Die Menge der Angebo-
te wird dem Beisitzer Uberlassen.)

Planung und Gestaltung der Frauenarbeit im Kreuzbund Kreisverband
und des Kreuzbund Didézesanverbandes. (Die Gestaltung der Frauenar-
beit wird den Frauen und der Beisitzerin Frauenarbeit tGberlassen.)
Gestaltung und Aktualisierung des ,Weissen Heftes* in Zusammenarbeit
mit der Redaktion (Reinhard Metz, Angelika & Horst Buschmann, Peter
Konieczny).

Organisation und Einkauf der Cafeteria.



Praventionsarbeit in: Krankenhdusern, Schulen, Firmen und Einzelge-
sprache mit Abhangigen oder Angehérigen

Zusammenarbeit mit anderen Selbsthilfe-Organisationen z. B. (AG Sucht,
Flinger Mobil, etc.).

Offentlichkeitsarbeit: Darstellung des Kreuzbundes in Medien und
Krankenh&usern, reagieren auf Zeitungsartikel und Berichten in Funk und
Fernsehen.

Wahrnehmung von Einladungen.

Pflicht zur Teilnahme an:

Vorstandssitzungen (Monatlich ca. 2 Std),
Gruppenleiter-Arbeitsgesprachen 1x im Vierteljahr
Vorstandssupervision: Empfehlenswert; nach Mdglichkeit alle 4 — 6
Wochen.

Bereitschaftsdienst an Wochenenden fir das Begegnungszentrum.

Aufgaben des Geschéftsfihrers/in

Terminbuchfihrung, Vertrage aller Art : z.B. Werbevertrage, Versicherun-
gen, Miet- und Arbeitsvertrage mit Therapeuten und den dazu gehdrigen
Tagungsstatten usw., evtl. anfallende rechtliche Belange.

Der Personalbereich: Steuer, Sozialkassen, Urlaubsplanung.
Uberwachung der Mitgliederverwaltung und des Buchhaltungsbereiches:
Die Arbeiten werden von Angelika Buschmann und Helga Reimer durch-
gefuhrt.

Jahrliche Beantragung der Zuwendungen (Gesundheitsamt, ASG, BFA)

Fudr die nachste Amiszeit 2008 —- 201 1 sind folgende
Stellen neu zu besetzen:

Vorsitzende/r

Stellvertretende/r Vorsitzende/r

Geschaftsfihrer/in

Beisitzer/in Cafeteria

Beisitzer/in Offentlichkeitsarbeit

Einige Mitglieder des Vorstandes kandidieren erneut

Fir Fragen eventueller Kandidaten steht der jetzige Vorstand gern

zur Verfligung. Der v .
er Vorstan
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Alkohol - Verantwortung setzt die Grenze
SuchtWoche 2007 | 14.-18. Juni

Aus Anlass der Suchtwoche fand auch in Diisseldorf eine Viel-

zahl von Veranstaltungen statt. Aus eigenem Erleben kann ich
uber drei dieser Events berichten.

Suchtwoche |

Der Kreuzbund prasentierte sich mit einem Informationsstand auf
dem Schadowplatz. Das Angebot wurde positiv aufgenommen,
auch wenn natdrlich die Bereitschaft, seine Probleme offen anzu-
sprechen, nicht sehr verbreitet ist. Immerhin eine gute Gelegenheit,
Infomaterial zu verteilen, unser Banner in der Offentlichkeit zu zei-
gen ... und es mal wieder ordentlich auszullften. Denn das Wetter
machte uns mit seinen Kapriolen erheblich zu schaffen. Am Don-
nerstag wurde das Zelt beinahe weggeweht, so dass wir um 14.00

Uhr abbauen mussten.

Suchtwoche Il

Kreuzbund-Mitglied Leonore Engelhardt
(Foto) hielt aus Anlass der Suchtwoche
drei Vortrage im Maxhaus, die mit jeweils
Uber dreiBig Zuhérern gut besucht waren.
Am Donnerstag berichtete sie gemeinsam
mit Bodo Rulf Gber Frauen im Schatten
ihrer Sucht. Am Freitag hielt sie ebenfalls
mit Bodo Rulf ein Referat Uber die Kunst
als Erkenntnisweg unter dem Titel Schat-
tenleben — Leben im Schatten.

In ihrem abschlieBenden Vortrag am Mon-
tag bot sie einen umfassenden Uberblick
Uber Sucht und Préavention: erkennen

und vorbeugen auf hohem fachlichen Niveau. Hier konnten auch
anwesende Gruppenleiter ihr Wissen auf den aktuellen Stand brin-

gen.



Suchtwoche Il

Am Montag 15.00 Uhr las der Dusseldorfer Krimi-Autor Horst
Eckert auf Einladung der Tagesklinik der Diakonie im Cafe
drrriisch, LangerstraBBe, aus seinen Werken. Der Spannungsbo-
gen reichte vom Tagesablauf einer Abh&angigen bis hin zum Portrat
eines Oberbilrgermeisters in dem Roman ,Konigsallee“. An-
schlieBend stellte er sich den Fragen der Zuhérer, die in der Frage
gipfelte, wie kriminell ein Krimiautor sein muss. Ergénzt wurde sei-
ne Lesung durch den Bericht eines ehemaligen Patienten der Klinik
Uber seine Erfahrungen mit der Therapie.

Reinhard Metz

Kreativ werden!

Am Samstag, den 25.08.2007, bieten wir im Kreuzbund einen Kur-
sus in Servietten-Technik an. Wir werden lernen, dass Servietten
ganz besonders zur kreativen Bild— und Objektgestaltung verwen-
det werden kénnen und nicht nur hiilbsche Tischdekoration sind.

Ab 14.00 Uhr kénnen max. 8 Teilnehmer un-
ter fachmannischen Leitung verschiedene
Méglichkeiten der Servietten-Technik auspro-
biert bzw. hergestellt werden. Dauer ca. 2 - 3
Stunden.

Als Kursleiterin steht uns Frau Anja HOrchner
zur Verflgung, die auch samtliche Materia-
lien mitbringt und zur Verfligung stellt.

Die Kosten flr diesen Kursus betragen 20 Euro, darin sind samtli-
che Materialien enthalten. Weitere Kurse sind geplant.

Anmeldung ab sofort im Bliro bei Angelika Buschmann.
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Trocken durch den Urlaub!

Sonne, Berge, Meer — raus aus dem Trott und den Verpflichtungen
des Alltags! Nur ausspannen und die Seele baumeln lassen!

FOr mich funktioniert das leider nicht
mehr so einfach. Gerade in den
schdnsten Urlaubsgegenden lockt auch
ein guter Tropfen! Friher war das ein-
fach: in geselliger Runde schmeckten
Bier, Schnaps und Wein besonders gut
und es gab regionale Spezialitaten, die
ich unbedingt ausprobieren musste. Die
Partnerin war auch in Urlaubsstimmung
und sonst kannte mich ja keiner, vor
dem ich mich mit meinem Schwips hat-
te genieren missen. AuBerdem schellte
kein Wecker am nachsten Morgen und
was machte es schon, wenn ich erst
spat und verkatert zum Frihstlck an-
treten konnte? Das lie3 sich am Strand
schén ausschwitzen. Und dann wieder
in die Strandbar zum ,zweiten Frih-
stlck®. Das war ein richtiger Urlaub!

»1rink’, trink”, Briderlein trink", lasse die Sorgen zu Haus!“ Das geht
nicht mehr. Nach dem Entschluss zur Abstinenz kann ich mich nicht mehr
so einfach gehen lassen. Sondern ich muss gerade in der lockeren Ur-
laubsatmosphéare achtsam sein, dass sich der Alkohol nicht wieder von
hinten anschleicht und alte Gewohnheiten nicht wieder die Oberhand ge-
winnen. Was in gewohnter Umgebung ganz gut funktioniert, muss ich im
Urlaub noch einmal neu lernen: wie komme ich trocken durch den Tag?!

Habe ich nicht gelernt, dass es mir nicht bekommt, in die Kneipe zu ge-
hen? Was soll ich hier machen, wenn ich auswérts essen muss und
wenn der Weg zum Strand mit Bars und Restaurants geradezu gepflas-
tert ist? Wenn mir der Ouzo vorweg oder der Grappa danach ungefragt
vorgesetzt wird. Wenn Uberhaupt vom BegrifBBungscockiail bis zum Ab-
schiedscocktail ,all inclusive® ist, vom Schnapsregal im Dutyfree-Shop
ganz zu schweigen. Wenn es die andern alle abends in den Tanzlokalen
und Bars so richtig krachen lassen und ich nicht mitmachen darf. Das ist
eine Bewdahrungsprobe, auf die ich mich vorbereiten muss, um ich nicht
Ubertdlpeln zu lassen!



Da heiBt es wieder, den Erste-Hilfe-Kasten packen und der muss ganz
anders bestlckt sein als zu Hause.

o« Was hei3t ,Apfelschorle” auf Spanisch oder Griechisch? Gibt es
dort so was?

o Wie sagt man: ,Danke, fir mich kein Alkohol“, ohne sich veracht-
lichen Blicken oder gar der Blutrache stdlicher Machos auszuset-
-zen?

e Wie komme ich ohne Gruppe aus? Gibt es eine AA-Gruppe am Ur-
laubsort?

o Was erwarte ich eigentlich vom Urlaub, wenn ich nicht mehr trinken
darf?

o Wie gestalte ich meinen Urlaub, um auch ohne Suchtmittel positive
Erlebnisse und Erfahrungen zu machen?

e Welche Vereinbarungen muss ich mit meinem Partner treffen, da

mit wir auch in meiner neuen Situation einen fiir beide befriedigen

den Urlaub haben?

Wen kann ich sonst anrufen, wenn es eng fur mich wird?

Was mache ich im Ausland bei einem Ruckfall?

Ich muss mich also darauf einstellen, dass die Urlaubssituation eine véllig
neue Herausforderung fir meine Abstinenz darstellt. Wenn ich das weif3,
kann ich auch ganz neue positive Erfahrungen machen: kann das Ur-
laubsland hinter den Strandbars und Hotelburgen entdecken und versu-
chen, mit den ,echten“ Eingeborenen (das sind die, ohne wei3es Hemd
und Krawatte) Kontakt aufzunehmen. Die sind namlich nicht dauernd be-
soffen, obwohl der Stoff so billig ist. Und sie halten auch gar nicht so viel
von laut grélenden Touristen am Baller-

mann. Vielleicht ist es auch wichtig, in ande-

rer Umgebung sich selbst und das Verhalt-

nis zum Partner neu zu entdecken.

Es gibt vieles, was man unter stdlicher Son-
ne besser wahrnehmen kann als im nebligen
Norden. Der Urlaub bedeutet auch flir mich
beides: Risiko und Chance. Ich nehme das
eine ernst und freue mich auf das andere!

PS: Wer kann was zu den obigen Fragen 7/

sagen? Schreibt uns Eure eigenen Erfahrun- ‘&f
gen und Erlebnisse. Vielleicht kbnnen wir

auch mit Eurer Hilfe in kleines ,Urlaubs*-

Wérterbuch zusammenstellen. Reinhard Metz
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Kb - intern:

An alle Gruppenleiter und
deren Stellvertreter

Bitte folgende Termine fur die
Supervision vormerken:

11.08.2007

06.10.2007 08.12.2007
Bendemannstrasse 17
Beginn: 10:00 Uhr

Ende: 16:00 Uhr

KREUZBUND
Bundesverband, Hamm
Zentrale 02381 /67 27 20

KREUZBUND
Di6ézesanverband Koéin
Georgstr. 20, 50676 Kdln
Tel.: 0221/2 7227 85
Fax: 0221/272 27 86

Karin Schiiren-Keller: 0228 /9 63 77 09

Telefonische Beratung fur
Co-Abhéngige

Irmgard Wagner: Tel.: 7 33 25 62

: Probleme mit Alkohol?
Angstattacken?

¢ Depressionen?
Partnerschaftskonflikte?

Ich biete Ihnen
psychologische Beratung an:
Leonore Engelhardt

: Tel.: 0211 - 68 24 99

Ansprechpartner der Regionen
in der Erzdidzese Kolin:

Region Nord:

Klaus-Dieter Miihe
Engelbertstr. 8
40233 Disseldorf
Tel.: 0211 -64 90 20 65

Region Ost:
Moritz Bachtig

Im Johannistal 45
42119 Wuppertal
Tel.: 0202 -242 2843

Region Siid-Ost:
Helmut Baltes-van Leeuwen
Im Ufer 7
51580 Reichshof/Nespen
Tel.: 02297 - 90 24 54

Redgion West:

Einzelgesprache: Anmeldung
und Terminvereinbarung
Biiro BendemannstraBe 17,
Tel.: 179366 -0
oder telefonische Beratung,
Hans Koch, Tel.: 1512 57

Dr. Richard Rétting
Tel.: 02181 -212551

Region Siid-West:
Hubert Klécker
Selbachstr. 37
53881 Euskirchen
Tel.: 02251-61878




Wir gratulizren herzlichl

zum Geburtstag... |zum Jubildum...

09.08. Udo Becker 65 Jahre

16.08. Walburga Schweizer 65 Jahre

24.08. Josef Rolkens 55 Jahre 4

10.09. Dieter Haas 70 Jahre 01.08.2007 Hartmut Anqreas Peters
11.09. Kathe Lobiischer 70 Jahre 01.08.2007  Renate Schéneberg
13.09. Gerhard Wanhorst 70 Jahre 01.09.2007  Annemarie Schroers
15.09. Martha Idasiak 70 Jahre

18.09. Luise Bohme 65 Jahre

24.09. Ursula Kleborn 45 Jahre

01.09.2007

C/'—/ 01.08.2007 Ursula Czarnetzki
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Kreuzbund - Gruppe

Gruppen in Dusseldorf -

ngesprache
Treff: 19:00 Uhr

Mittwoch 15.00 - 16.00 Uhr Neu Neu

(jeden 2. Mittwoch im Monat)

Seniorengruppe Bendemannstrasse 17
Dieter & Brunhilde Dupick Tel.: 02 03 /74 09 51

Neu Neu

Montag 19:30 - 21:30 Uhr

Mittwoch 19:30 - 21:30 Uhr

© Kaiserswerth carl-Sonnenschein-Str. 37
Pfarre HI. Familie
Tel.: 53813 16

© BZ3

Fred Strohauer

Bendemannstr. 17

Tel.: 7529 88 | Willi Sievers

Leichlingerr Str. 68
Lydiahaus

© BZ10 © Wersten

Peter Schulz

Bendemannstr. 17

Tel.: 3488 10 Tel.: 75977 89

Peter Engels

Donnerstag 19:30 - 21:30 Uhr

© BZ12 © Bilk - St. Martin  Gladbacher Str. 11
Bendemannstr. 17 Gemeindezentrum
Dieter Schwedland Tel.: 39 37 49 | Reinhard Metz (komm.) Tel.: 57 18 59
© Ehepaargruppe - 19:00 Uhr bis 20:45 Uhr
Bendemannstr. 17
Reinhard Grinnus Tel.: 021 02/2 52 88
Dienstag 19:30 - 21:30 Uhr
© BZ1 © Rath Rather Kreuzweg 43
Bendemannstr. 17 Pfarre Heilig Kreuz
Erika Worbs Tel.: 1521 34 | Joachim GraBmann Tel.: 65 37 24
© BZ2 © Holthausen Ritastr. 9
Bendemannstr. 17 Pfarre St. Josef Neues Pfarrzentrum
Heinz Wagner Tel.: 7 33 25 62 Lieselotte Knoll Tel.: 7 11 84 05

© Derendorf 2 Becher-/Ecke Barbarastr.
Pfarre St. Dreifaltigkeit, Jugendheim
Ulrich Lutkemeyer Tel.: 514 01 81

© Urdenbach Urdenbacher Dorfstr. 22
Pfarre Herz Jesu

Gerhard Wanhorst Tel.: 24 24 46

© City 2 Gerresheimer Str. 71
Pfarre St. Elisabeth, Jugendheim,
Joachim Zeyer Tel.: 220 17 56

© Unterrath Kalkumer Str. 60
Pfarre St. Bruno (Pfarrzentrum)
Detlef Krause-Plate Tel.:02102/1264 14

Spatnachmittagsangebot
BZ 14

Egon Frencken

von 17:15 - 18:45 Uhr !!!

Bendemannstr. 17
Tel.: 1 66 45 95

Dieter Dupick
Georg Petzoldt
Axel Lentz

Info- + Motivationsgruppe fir Alle

Bendemannstr. 17

Tel.: 0203 /74 09 51
Tel.: 02 11 /23 68 67
Tel.: 02 11 /260 41 22

BZ9

Heinz Drillen

Mittwoch- Vormittagsangebot von 11:00 - 13:00 Uhr

Bendemannstrasse 17

© BZ4 © Bilk 1 Merowinger Str. 170
Bendemannstr. 17 Pfarre St. Ludger
Walter Kern Tel.: 0203/ 3367 30 | Frauke Mihlmann Tel.: 31 43 64
© BZ5 © Derendorf 1 Ludwig-Wolker-Str. 10
Bendemannstr. 17 Pfarre Heilig Geist
Hans Beckmann Tel.: 41 33 87 | Renate Ummelmann Tel.: 44 69 87
© BZ8 © Flingern St. Vinzenz  Flurstrasse 57 C
Bendemannstr. 17 Begegnungsstatte Liebfrauen
Christa Thissen Tel.: 3566 17 | Roland Heinicke (komm.) Tel.: 556 00 45
© Heerdt Baldurstr. 24
Pfarre St. Benediktus (Pfarrzentrum)
Udo Becker Tel.:02129/379575
Freitag 19:30 -21:30 Uhr
© BZ6 © Vennhausen Sandtragerweg 101

Markusgemeinde (Clubraum)
Hans-Jurgen Rost Tel.: 22 46 37

© Wersten Mitte  wiesdorfer Str. 11-15
Stephanushaus - Ev. Gemeindezentrum
Inge Schiinemeyer Tel.: 51413 26

Bendemannstr. 17

Eduard Lanzinger Tel.: 9 26 92 50

Die Freiluftsaison ist er6ffnet!
Sportgruppe von 18:00 - 20:00 Uhr

Sportplatz AltenbergstraBe (Zufahrt ber SchliterstraBe)
Egon Frencken Tel.: 1 66 45 95

Tel.: 4 38 39 98

12

Infostand 01.07.2007
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KREUZBUND-Kalender

Auqust 2007 Cafeteria Wochenenddienste
der Gruppen im BZ
13.08. Vorstandssitzung; Beginn 17.30 Uhr
04. + 05.08.2007 BZ9
13.08. Frauenfriihstiick mit Claudia Stark 11. + 12.08.2007 City 2
10.00 bis 12.00 Uhr 18. + 19.08.2007 BZ 12
25. + 26.08.2007 Bilk St. Martin
20.08. Frauen-Arbeitsgesprach, 19.00 Uhr  01. + 02.09.2007 BZ 6
08. + 09.09.2007 Kaiserswerth
25.08. Frauenaktivtag, Zons, 9.00 Uhr 15. + 16.09.2007 Bilk 1
22. + 23.09.2007 Bz 2
29. + 30.09.2007 BZ 14

September 2007 06. + 07.10.2007  Vorstand

10.09. Vorstandssitzung, Beginn 17.30 Uhr
KB-Kontakte:

15.-19.09. Kreuzbundreise nach Rugen
KREUZBUND-Kreisverband Diisseldorf

29.09. Frauengruppe mit Ute Lerch, Telefon 0211/17 93 66-0
10.00 bis 17.00 Uhr Fax 0211/17 93 66-22

Heinz Drillen 0211/4 38 39 98
(Handy) 0177 /738 47 52
Joachim Zeyer 0211 /22017 56
(Handy) 0172/2 66 69 87

Reinhard Metz 0211 /57 18 59

Frauke Piepmeyer 0211 /39 62 65

Heidi Noe 0211 /6524 57

] Dieter Dupick 0203 /74 09 51

DV-Termine (Handy) 0179 / 204 8967

Eduard Lanzinger 0211 /92 69 250

Klaus Kehrbusch 0211/3559 31-10
(Geistl. Beirat)

Notrufnummern
KB-Biiro 0211/17 93 66-0
KB-Cafeteria 0211 /17 93 66-1
Telefonnotruf 0211 /32 55 55
Telefonseelsorge 0800/1 11 02 22
Treff-In 0211 /73 53-20

Grafenberg 13A 0211/922-36 10
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Info - Termine fiir KREUZBUND - Sport

13 A: 07.08.2007 Armin Langer
14.08.2007 Axel Nolte

21.08.2007  Hans-Gerd Kihnel Fit werden mit der

28.08.2007 Manfred Greiner KI‘eUZbU nd_

04.09.200; Eg LLmkemeyer Freizeit-Sport-Gruppe

11.09.200 i Lanzinger ) ; A0 . 90
18092007  Armin Langer Treffen: Freitags, 18:00 - 20:00 Uhr
25.09.2007  Waldemar Sierold Sportplatz Altenberg-Strasse,

Anfahrt SchliterstraBBe
Bahn: 703; 709; 713 und Bus 738
13C: 07.08.2007  Theo Bodewig Ansprechpartner:

04.09.2007  Gnter Grommes Egon Frencken, Tel.: 0211/ 1664595

13 D: 07.08.2007 Frauke Piepmeyer
04.09.2007 Clas Hillebrand
02.10.2007 L. Engelhardt

Fachambulanz Langerstrasse:
28.08.2007 Heinz Drillen
Tagesklinik Langerstrasse:
Ginter Wolf-Thissen

02.10.2007 Clas Hillebrand

Markushaus:
24.09.2007 Heinz Drillen

Fliednerkrankenhaus: (Siloah)
Dieter & Brunhilde Dupick

A
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ACHTUNG!! ~ Redaktionsschluss flur -«
WMedil;}gmentgnabhéQgi%k(hait! § das nachste §:
enn hierzu Fragen bestehen, ‘“
ist Hans Koch, Gr. Urdenbach, ;E: ,,KREUZ bunt+aktuell §:
telefonisch bereit, nach seinen .
MGoglichkeiten Auskunft zu geben. § No. 1 05 /2007 ist der §
Tel.: 0211 - 151257 j§: 21.09.2007 §
AN S NN NN NN NN NN NNNNY
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An dieser Stelle méchte sich die Gruppe Urdenbach
bei ihrem langjahrigen Gruppenleiter, Hans Koch, fir
den unermudlichen Einsatz bedanken.

Lieber Hans, durch Dich habe ich
viele Freunde kennen gelernt,
danke daflr.

Luise

Danke fUr einen neuen Anfang
durch Deine Gruppe.
Emmy

Hallo Hans, vielen Dank.
Ingrid T.

Trotz manchen Zwist und Streit ist
es Zeit, Dir Danke zu sagen.
Horst

Lieber Hans, in der Gruppe habe ich von Dir den Gelassenheits-
spruch gehdrt - er hat mir schon oft geholfen - Danke dafir.
Christa

Lieber Hans, auch durch Deine Unterstitzung und die der Gruppe
ist es mir gelungen, Gber diese lange Zeit trocken zu bleiben.
Danke.

Heinz

Ich kenn Dich nicht solange wie die anderen Gruppenmitglieder.
Deine lange Trockenheit finde ich eine Superleistung.
Helo
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Danke fir Deine erste Begleitung in dieser Kreuzbundgruppe.
Ute & Frank

Hallo Hans, Du hast uns zwar manchmal mit Deinen Anrufen ge-
nervt, aber jetzt vermissen wir sie.
Ingrid & Thomas

Vielen Dank fir die kurze Zeit.
Norbert

Durch Dich, lieber Hans, bin ich Ende '96 zur Urdenbach-Gruppe
gekommen. Schon Jahre zuvor habe ich Dein Fachwissen in unse-
rem gemeinsamen Vogelverein geschéatzt. Erst in der Gruppe sind
wir uns ndher gekommen und haben uns besser kennen gelernt.
Obwohl wir besonders in den letzten Jahren nicht immer einer Mei-
nung waren und es manchmal etwas heftig zuging, und auch wenn
Du mir nicht immer gesagt hast, was Du meinst bzw. die richtigen
Worte gefunden hast, habe ich viel von Dir gelernt: In erster Linie,
die Menschen zu akzeptieren wie sie sind und dass man sie nicht
andern kann.
Dafur, lieber Hans, vielen Dank.

Gerhard

Bevor es feststand, dass mein Mann Gerhard alkoholkrank ist, hat-
te ich von dieser Krankheit keine Vorstellung bzw. Ahnung gehabt.
Anfanglich fiel es mir nicht leicht die Gruppe zu besuchen. Aber
nach und nach habe ich immer mehr dazu gelernt. Dies habe ich
nicht nur der Gruppe zu verdanken, sondern auch Dir, lieber Hans.
Danke dafr.

Ingrid W.

b et 104_2007
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Freude am Lernen
T¥mE T2, FHFRE 2

Lernen und es von Zeit zu Zeit wiederholen
ist das nicht auch eine Freude?

so sprach Konfuzius, der chinesische Philosoph, der 551-479 v.
Chr. lebte und lehrte.

Die vier Grundbegriffe seiner ethischen Lehre lauten

Humanitat 1:, Gerechtigkeit % Kindliche Pietat 2 und Riten i
und dartber méchte ich mit Ihnen gern nachdenken.

In unserer heutigen schnelllebigen Zeit gehen ethische Begriffe
leicht verloren, werden vergessen, gelten als altmodisch.

Dabei sind sie, in unsere heutige Sprache Ubersetzt, nicht nur
leicht zu verstehen sondern auch zu akzeptieren.

Humanitat ist Denken und Handeln im Bewusstsein der Wirde
des Menschen und das steht nicht nur bei Konfuzius, sondern auch
in unserem Grundgesetz.

Gerechtigkeit wird in philosophischen Traditionen mit dem Begriff
der Gleichheit verbunden. Als gerecht gilt die Gleichbehandlung
aller Menschen, ein Begriff, den wir bereits in der Antike finden.

Kindliche Pietat, verstanden als ehrflrchtiger Respekt und taktvol-
le Ricksichtnahme in Hinblick auf Gefilihle und Wertvorstellungen
anderer, lasst mich an das 4. Gebot denken. Falls es jemand ver-
gessen haben sollte: ,Du sollst deinen Vater und deine Mutter eh-
ren, auf dass du lange lebest im Lande, das dir der Herr, dein Gott,
gibt.“ ( 2 Moses 20) .

Riten: das Wort kommt aus dem Lateinischen (> Ritus) und be-
deutet die Grundzlige vorgegebener Ordnung fir bestimmte Hand-
lungen. Wir verstehen darunter auch feste Gewohnheiten eines
Einzelnen oder einer Gruppe.
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Wenn ich mir nun nochmals die vier Grundbegriffe ethischen Le-
bens des Konfuzius betrachte, stelle ich fest, dass die Weisheiten
des chinesischen Philosophen so oder ganz ahnlich definiert wer-
den in der Antike, im Christentum und in der heutigen Zeit.

Damit schlie3t sich der Kreis meines Nachdenkens, denn flir mich
ist es eine Freude zu lernen und von Zeit zu Zeit zu wiederholen,
was die ethischen Grundlagen unserer Altvorderen fiir mich heute
bedeuten und vor allem, wie ich sie flir mich umsetzen kann

Leonore Engelhardt, Gr. Derendorf 2
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Kurzkrimi

Eigentlich sollte man ja nicht lauschen. Ma-
ria tat es trotzdem. Sie wollte gerade etwas
aus dem Wohnzimmer holen, als ihre Tante
telefonierte.

"Vielen Dank fiir den schnellen Termin!"
hérte sie eine leise Stimme. "Ich mdchte
das Testament andern. Mein Arzt sagt,
dass die Krankheit nicht zu stoppen ist.
Morgen frih um 11 Uhr werde ich bei lhnen
sein."

Maria wurde ganz blass. Wollte die Tante
sie etwa kurz vor ihrem Tod noch enterben?
Dabei war sie doch immer die brave, siBe Nichte gewesen!
Nach dem Tod ihrer Eltern hatte sie doch viele Jahre lang wie eine Toch-
ter bei ihr gelebt. Als einzige Verwandte und mit den Millionen der Tante
im Hinterkopf hatte sie all die Jahre lang die Winsche der Tante erfllt
und die Launen ertragen. Und jetzt das?

Sofort musste Maria an den Tod der Eltern denken. Es war ein tragischer
Unfall. Die Polizei dachte, es handele sich um einen Mordanschlag. Doch
weder der Tater, noch ein Motiv konnten jemals ermittelt werden. Natr-
lich hatte man nicht die eigene Tochter im Verdacht. Sie spielte ihre Rolle
als verzweifelte Tochter perfekt, sie verbarg allen Hass. Keiner ahnte,
dass sie sich gut mit Autos auskannte und problemlos und perfekt einen
"Unfall" arrangieren konnte. Kenntnisse, die sie jetzt wieder gebrauchen
kénnte...

Ein Lacheln ging Gber Marias Gesicht. Sie musste nur dafir sorgen, dass
ihre Tante nie beim Notar ankam! Sie war absolut sicher, als Alleinerbin
eingetragen zu sein. Das hatte die Tante damals in die Wege geleitet.
Nach der Beerdigung der Eltern ging die Tante zum Notar, um das Testa-
ment zu &ndern, da die zwei Haupterben tot waren. Da blieb nur die Nich-
te Ubrig. Maria spielte ihre Rolle auch diesmal perfekt. Am nachsten Tag
hatte sie "zufallig" ganz schreckliche Magenkrampfe. Nein, in diesem Zu-
stand konnte sie unmdglich mit in die Stadt fahren. Also fuhr die Tante
allein los. Die StraBe war gefahrlich, fihrte steil bergab. Wenn da plétz-
lich die Bremsen versagten...

~Auf Wiedersehen* sagte sie ihrer Tante noch, mit einem Lacheln auf
dem Gesicht. ,Geschieht ihr recht,” dachte sie, ,auBerdem kratzt sie so-
wieso bald ab.“ Als Maria den Wagen in der Kurve verschwinden sah,
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dachte sie nur noch an das Geld. Was kdénnte sie nur alles damit ma-
chen! Sich ein Auto kaufen, die lang ersehnte Weltreise machen. Sie wa-
re endlich frei. Sie kdnnte tun, was sie wollte. Keine Verbote, keine Vor-
schriften. Als das Telefon klingelte, ahnte sie, wer dran war. Doch es war
nicht die Polizei, wie sie gedacht hatte, sondern der Notar.

,Kann ich bei lhnen noch die Frau Hummel erreichen,” fragte er, ,ich wer-
de mich leider verspaten!®

»1ut mir leid,“ Maria lachte Uber ihre eigene Bosheit, ,sie ist gerade losge-
fahren.”

,Na ja, dann muss sie wohl oder Ubel etwas warten. Aber ich dachte, sie
wollte Sie mitbringen, damit Sie gleich die frohe Nachricht erfahren.”

,lch fihle mich nicht wohl,* antwortete Maria, ,,aber was meinen Sie denn
mit der frohen Nachricht?“

»Ich denke, ich kann es Ihnen erzahlen, da es schon bald besiegelt ist.
Ihre Tante will Sie heute als Alleinerbin in ihr Testament einsetzen.”

,Bin ich das denn nicht schon?“

.Nein, damals wollte ihre Tante abwarten, ob Sie dessen auch wirdig
seien. Sie hat ihr Erbe bis zu diesem Zeitpunkt einer Stiftung vermacht.
Aber ab heute wird alles Ihnen gehéren. Was sagen Sie dazu?!*

Maria lie3 den Horer fallen!

Ihre Meinung ist uns wichtig!

Wenn Sie etwas sagen wollen zu Artikeln in die-
sem Heft, zum Thema Sucht und Abstinenz, zum
Kreuzbund und seinen Angeboten, dann schrei-

ben Sie uns. Wir werden lhre Meinung verdoffentli-
chen soweit sie von allgemeinem Interesse ist,
Kirzungen aus redaktionellen Grinden missen
wir uns allerdings vorbehalten.

Die Redaktion
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Liebe Gruppenbesucherin, lieber Gruppenbesucher!
Du hast einen groBen Schritt gemacht,
den Schritt von der Abhédngigkeit zur Abstinenz.
Wage doch noch einen weiteren Schritt, werde Mitglied im Kreuzbund e.V.
Es ergeben sich fiir Dich neue Perspektiven und Moglichkeiten.
Moglichkeiten, an die Du bisher noch nicht gedacht hast:

Du bekennst Dich offen zu Deiner Suchterkrankung.

Kreuzbundmitglieder genieBBen ein hohes Ansehen in der Gesellschaft.

Du starkst das Zusammengehdérigkeitsgefiihl — Du gehérst dazu.

Deine Angehdrigen kénnen sich in der Gruppe mit ihrer Betroffenheit auseinandersetzen.
Deine Gruppe erhalt mehr Mitspracherecht, wird mehr gehort.

Du kannst auf Diézesan-, Landes- und Bundesebene mitbestimmen.

Du kannst Funktionen in Deiner Gruppe, im Stadt-, Regional-, Diézesan- und Bundes-
verband Ubernehmen.

Du kannst an allen FortbildungsmaBnahmen des Bundesverbandes teilnehmen, zum
ermaBigten Preis.

Du stérkst den Kreuzbund e.V. als Verband, dadurch hat er mehr Mitsprache- und Ge
staltungsmaoglichkeiten bei Fragen der Gesundheits- und Sozialpolitik.

Durch Deinen Beitrag hilfst Du mit, neue Gruppen aufzubauen und gibst Menschen Hilfe
und Hoffnung.

Du bist versichert durch die Vereinshaftpflicht- und Unfallversicherung des Kreuzbund e.V:
Dein Kfz ist kaskoversichert, wenn Du fir den Kreuzbund unterwegs bist.

Durch erhdhtes Beitragsaufkommen besteht weniger Abhangigkeit von Drittmitteln und
dadurch mehr Selbstbestimmung des Kreuzbundes.

Du bist Mitglied im Deutschen Caritasverband.
Hast Du eigentlich schon ernsthaft liberlegt, warum Du kein Kreuzbundmitglied

st?

Gibt es tatsachlich Griinde, die Dich davon abhalten, Kreuzbundmitglied zu
werden?

Sind es finanzielle Uberlegungen, die Dich daran hindern (fiir € 0,20/pro Tag),

Kreuz-bundmitglied zu werden?

?

Hast Du Schwierigkeiten, Dich an den Grundwerten des Kreuzbundes zu

orientieren?

Wenn Du diese Fragen mit Nein beantwortest,
warum bist Du dann kein Kreuzbundmitglied?

Werde Mitglied im Kreuzbund! (Beitrag 6,00 € monatlich)

Du starkst dadurch die Gemeinschaft, machst sie tragfahiger und selbstbewusster!

Ohne Mitglieder kein Verband!
Ohne Verband keine Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft!
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Kreuzbund Kreisverband BendemannstraBBe 17
Dusseldorf e.V. Tel.: 0211/179366-0
Fax.:0211/17 93 66 - 22

BEITRITTSERKLARUNG

Durch Unterschrift erklare ich meinen Beitritt zum Kreuzbund Kreisverband Dusseldorf e.V.
und erkenne als Mitglied die jeweils geltende Kreis- und Bundessatzung an.

Beitragszahlungen auf folgende Konten:

Stadt-Sparkasse Disseldorf Deutsche Bank AG
Kto.-Nr.: 10 19 23 34 oder Kto.-Nr.: 6 14 25 74
BLZ 300 501 10 BLZ 300 700 10
Ich besuche die Gruppe:
Anschrift: (in Druckschrift)
Name, Vorname:
StraBe:
PLZ/Ort:
Telefon: Beruf:
Geburtsdatum: Beginn der Mitgliedschaft:
Dusseldorf, den
Datum Unterschrift
Dusseldorf, den
Datum Unterschrift Gruppenleiter

Die Vorschriften des Bundesdatenschutzgesetzes (BDGS) werden beachtet.
Die Mitgliedschaft wird bestétigt:

Duisseldorf, den

Datum Kreisgeschéftsfihrer

Dusseldorf, den

Datum Kreisvorsitzender
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Zun gutgn Schluss...
...gibt es ,GUTES FUR DIE SEELE*

Anselm Grin, Benediktinerménch in der Abtei Minsterschwarzach,
hat geschrieben:

Jeder ist wertvoll

Sprechen, ohne zu werten

Ich kenne Menschen, die bei allem, was sie sagen, immer bewer-
ten. Oft genug entwerten sie andere oder urteilen Gber sie.
Weil sie am eigenen Wert zweifeln, werten sie andere ab
und bauen sich selbst dadurch auf.

Ein gutes Gesprach

Solche wertenden Worte tun weh. Sie sind unangenehm.
Nur dort, wo nicht bewertet wird, sondern der Wert jedes Men-
schen gesehen wird, kann ein gutes Gesprach gelingen.

Den anderen sein lassen

Das Werten ist so tief in uns eingedrungen,
dass wir mal wieder darauf achten mussen,
was und wie wir sprechen.
Bei jedem Wort soll mitklingen: Du darfst so sein, wie du bist.
Und auch ich darf das sagen, was ich spure.

(gefunden in ,Alles fur die Frau®)
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