















































Terstinanés and Deriliindiguny

SELBSTHILFE- UND HELFERGEMEINSCHAFT FUUR SUCHTKRANKE . .
. FACHVERBAND DES DEUTSCHEN CARITASYERBANDES
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Wenn du mich fes’rhaHen willst
mein Fraund

wirst du mich verlicren

wenh du mich begleii—en willst
L mein Fraund
Zum l:rejfp*eifen Mensch-Sain
wéi(;:hs’r zwischen uns
e_ir&-.e_ Gemeinschaﬁ
die unsar beider Leben

L pragen wird

Mbpgot Bickel

————

Hainrich Braunshausen
= Keisvorsitzendey —

Diesea Fesi-s.:h}*i{‘f

soll = wie (blich — eine Zusammenfassung und Ubersicht Gher das
Werden und Wachsen des  Kreuzbund Dissaldor” bieten: wenn fiir rnich
auch viglss im dunkeln liegt,

Nichidesloweniger giaube Ich, sine Fesischrift mit einem Erahrungs-
berichl heutiger Kreuzbundarbeit verdHemlichen zu missen.
Kreuzbundarbelt ist Wepgefihriensehal nichl in sinzelnen Lebens-
bereichen des Hiffesuchenden, sondern itr Angebal umfafit den ganzen
Mengchen, weil auch die Suchtkrankheit den Menschen in seiner Ganz-
heit erfabt.

Freuzbundarbeit / Weggefdhrenschalt muf sich zwar zunachst der
Angsl, des Dunkel, der Zamissenhsit - Umléhigkeit — Warzweiflung, des
Pessimistischen annshmen, um sich dann jedoch der Uberzeugung —
Fihigkeit — Stirke, Lebensbejahung, Hoffmung, dem Erhebenden und
Beglickenden, dem Foaitiven in ginem Leben ohne Suchl zuzuwenden.
Waggefihrien, die ihre Gesundung erkémplt haben, begleten sich mit
thren helfenden Handen.

Die Gruppe gibd mir Rast und Hall. Einkehr und Basinnung im Auf und Ab
das Alltags.

Gott, der [edan liebt, liebt auch mich,

«ann ich mit Menschen- und mit Engslszungen redete, und hitte dis
Liebe nichi, so wire ich gin tdnernd Erz oder wie eine klingenids Schellet®

Allen, die diese Feataschrift lasan, gilt mein herzlicher Gruf.

Allen sage ich meinen besonderen Dank, die frihar und |etzt durch Jahr-
zehmte hindurch bis aul den heutigen Tag Jeau Gabot der Nachstenlisbe
immer wiader baisben und erleben.

Hzinrich Braunshawsen
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Dr. Hubert Luthe -
- Weihiblachat -

Grufwort zum 75_i¢':'ah#1'ge.n Jubildum des
Kreuzbundes Kreisverband Disseldorf

Auf die Arbeit des Kreuzbiundes treffe ich - und das frewt mich besonders -
auch bai meinen Besuchen in den Gomeinden. Von den 15 Gruppen des
Disseldorler Kratsverbandes sind manche in einer Efarrei hshsimatet,
wann auch ihr Gebiet weiter reichl. Sis schenken dor, wo sle im Gemain-
deleben ihren Platz haben, wertvolie Anregung. Sie sind auf sinem guten
Weg und lassen hoffen, dal ihr Beispiel wirkt. Sie haben die Erkenntiis
verbreitel, dab Suchthranken und Gefahrdelen geholfen werdan kann, so
gchwer die Erkrankung suach ist.

Seit 75 Jahren besietl der Kreuzbund in Disseldor. Das isl der Anlal un-
serer Freuds und unserer Feiar. Digse lange Zeit hindurch haben sich
katholische Christen immer wieder zusammengafunden, um einander
Getéhrtan und Helfer auf einem milhsamen Weg zu sein; um sorgsnd an
anderen Antell 2u nehmen. Gemsinsam dis Vergangenheit Gbanvinden
und dem Entschiub zu einem abstinenten Leben treu bleiben — diesemn
Ziel wollen die Mitglieder dienen. Sie tun s in Verantworiung Rir sich
setbst und fir den Néchsien. Die Grundhattung jeder christlichan Ga-
meinde versuchen sis aul einem besonderen Fetd 2u verwirklichen., Jader,
der davon Zelge ist, wird selber bewegt und emmutigt.

Das Jubildum, das Siein diesen Tagen begehen, gibt mir die willkommene
Gelegenheit, lhnen fiir Ihre Arbait, die gelelstete und die geplame, meinen
Dank und meine Anarkenn ung;ausrudriicken. Fir Ihe Wirken in der Zu-
kunft wiinscha ich Ihnen Gotles Segen, der lhnan Mut, Kraft und Zuver-
sicht gebe.

Dr. H. Luthe

b e L - J——

Klaus Bungert
- Clerbirgerisister —

Zum Gruﬁ

lch freue mich, an disser Sielle Gelegenhsit zu haben, dem Kreuzbund
Kmisverband Dilsseldor e V. zu seinem 75-j&hrigen Jubilaum im Namen
der Landeshauptsiadt Disseldorf und setbsbrerslandich auch im
sigenen Namen ganz herzlich aratudieren zu kinnen. Dieser Selb=ihife-
und Helfergemeingchat flir Suchthranka giit mein aufrichtiger Dank fir
sicbenalinhalb Jabrzehms fast ausschiieBlich ehrenamliich geleisiater Hil-
fa flir Tausends von Abhangigen.

Gerade in der heutigen Zeit ist die Arbeit eines solehen Verbandea vanun-
schilzbarem Werl. Die Suchtgefahr ist seit langem aicht mehr allain auf
den Alkoho! beschrénkt, Rauschoiftg und Madikamantenmifbrauch var-
langen van Helfer micht nur Einfilhlungsvemmogen, sondern auch solide
Fachkenntnissa. Um so mehr Dank gebilihA dem Kreuzbund fir seine Ver-
dienste, nicht nur bereits AbhAngigen bei der Bewiltigung ihrer Probleme
zu helfen, sondern auch vorbeygend Latig zu werden, indem dia Gefahren
filr die kivpeniche und geistios Gesundheit, dis ging wie auch immer ga-
artete Abhingigkeit mit sich bringl, weiten Bavilkerungskreizen und vaor
allen Dingen Jugendtichen bewuft gemacm wird.

Das 75-jahrige Jubilaum des Kreuzbund Kreigverband Dlszeldor e,
nehime ich dahsr geme zum Andal, den hierin tétigen Mitgliedern sin Wort
dankbarer Anerkennung zu sagen. lch winsche dem Bund fiir seine wei-
tere Tatigkeit viel Erfolg, wohl wissend, daB die schéinste Belohnung fir
seine Mitglieder wire, wenn der Versin aufgrund seiner Aufklarunnsarbeit
immer weniger Kranke zu betreuen hilke.

Den Jubil3umsfaiertichkeiten wiinsche ich ginen in jeder Hinsicht harmao-
nischen und erfalgreichen Verauf. :

Klaus Bungert
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Joset Kiinen
~ Blirgsemeigter —

Zum Grufd

Zum 75}abrigen Bestehen des Kreuzbundes, Kreisverbandes Dhisseldor,
gratudiers ich allen Mitgliedem rechi herzlich. lch griBe alle Teilnehmer
der Jubildums-Yeranstaltung und wiinsche den auswértigen Gasten -
fier angenshmen Autenthalt in der Landeshauptstadt Diisseldort,

D.E.E grfﬂlgraiche Arbeit eines dreiviertel Jahrhunderts im sozialen gemein-
nutzigen Bereich igt sicherlich ein berechtigter Anlaf zum Felem, bei dem
nichi ohne Stolz Riickschau aul die in der Vergangenhait erbrachten
Leis_hmgen gehalten werden kann. Ein salchss Jubildum soll die Mitglia-
der jedoch auch ermuntern, ihre bisherigen Aktivilaten eriolgreich fortzu-
setzen. Wir alle wissen, daB heute mehr denn je der gule Aat, die liebe-
volie Batreuung, die hitfreiche Hand, kurzum dis Hitfe zur Selbsihilfe durch
ihre Organisation besonders gefragt, wenn nichl gar unerléBlich ist.
Inso I‘Frn mag sich in den vielen Jabrzehmen fhres Pestehens zwar dis
Arbeitsweiss und die Aufgabenertiilung gefindert haben, die Ziefsalzun-

gen sus der Grinderzsit des Kreuzbundes sind jedoch unverdndert
akluell gebfieben,

Magen sich auch in der Zukurfl immer wieder akiive Mitglisder finden, dia
b?reit sing, mit Geduld und Engagement ihren Mitblrgerinnen und Mit-
bgrgern bei der Bewéligung ihrer persdnlichan Probleme zu helfen. Cann
wird der Kreurbund als retiender Hafen in stiimmischen Zeften” vieten
Hilfg, Bedirfligen Zuflucht undg heue Zuversichl bringen.

ich winsche lhrer Arbeit-waitarhin viel Erfolg.
Josai Kiirten '
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Ds-r_Ste_n:ﬁdechant
- Bimseldort -

Sehr gechrte Damen und Herren des
Kreuzbundes, lieber Harr Braunshausean

im Jahre 1811 wurde in Dlsseldor das L Kreuzibindnis” gegrindst, aus
dem im Laufe der kommenden Jabre der Kreuzbund Dilsseldorf e.V. ge-
worden ist. Somit kann dieser im Jahre 1986 auf sein 75-jhriges Beste-
hen zurilckblicken, und ich darf allen Mitgliedem des Kreuzbundes zu die-
sem Jubildum — aush im Namen aller Ketholiken in Disseldod - sehr
herziich gralulieren und weiterhin Gottes reichen Segen wilngschen.

Dabei bin ich mir sehr dewtiich tewult, dal wir alle inen fir ir Wirken
ginen ganz grofen Dank schulden: Sie arbeiten mit kMenschen zusam-
men, deren Leben durch die verbreitetste Droge beaintrachiigi und zer-
=18rt wird. Unsere Gesellschaft slehl dem Alkobol viel zu unksitiseh ge-
genlber, cbwohl durch ihn die Gesundheit von Millionen Menschen ge-
schadigt, das Zusammenlaben visfer Familien balastet und untergraben
sowia die dfientlichen Finanzen (u.a. Krankenkaseen) enorm gefordert
werden. Durch lhren - aus christlichem Glauben motivierlen ~ Dienst, der
unendiich viel Geduld und Veratindnis sowie das Verkmaften zahireicher
Riickachiage erfordart, leisten Sie fir getahrdste Menschen, ibre Angehd-
rigen und die Gesellschalt sine Hitfe, daren Ausmal und Badeutung kaum
vollstindig gesehan und anerkannt werden kdnnen. So michte ich lhnen
als den Mitarbeitern des Kreuzbundes (und den Familienangehirigen, die
ja auch Mit-Tragende sind) von Herzen ,vergelt's Gobl® sagen.

Mbge Gott Ihnen auch in Zukunfl die Krafte und die Menschen geben,
durch die den gefahrdaten Menschan wirksam und dausrhatt geholfen
werden kann,

Mit herzlichen GriiBen
Gottried Weber
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. Theo Anschlag
- Eund&ﬁmitz@aﬁdar—

75-—_i:'jhr*igas Jubildum der Krauzbund-
GPMPPE‘.H im Kraisvarband Dﬁsse!dor{

Zum 75jahrigen Jubilium der Kreuzbund-Gruppen im Kreisverband
Diisgeldor itbermitila ich ihnen meine herzlichsten Gliick- und Segens-
wilnache.

75 Jahre Kreuzbund Disseldorf bedautsn 75 Jahrg aktive Hilfe in der
Suchtkrankerdirsorge.

Aus einem Verein, dessen Milglieder sich freiwillig zur Abstinenz ver-
pilichletan und aus christlicher Nachslenliebe dem Alkohaolkranken helfar
wolltar, ist bis heute eine aktive Selbsthilfe- und Helfergemeinscharf!
gemwrorden. :

In der zeitgemifien und der Aufgabe angemsssenen Mesthode der
Gruppenarbeit haben die , Weggetihrten® inr Schicksal selbst in die Hand
genommen und eigenverantwortlich ren Weqg aus der Isolation der
Abhangigkeit in ain neues Leben in Abstinenz gefunden, Die satzungsge-
mafen Aufgaben und im Rahimen der satzungsgemifen Maglichkeiten
werden durch Eigeninitiative und gutan Willen Yorhaben und Aufgaben
realisiert, die der ganzen Gemeinschalt zuguta kommen,

Aktiv Im Kreuzbund sein bedsutel Dienst am Mitmenschen, abgeleitst
aus der Aufforderung zu christlicher Nichetenliebs. Dieses Aktiv-Sein
mactl die Lebendigkeit unsarer Gruppen aus uhd spiegelt sich in einer
Paletie von Angeboten und Aufgaben in den Gruppen oder auf Kraisver-
bandsebene wieder. Diese Lebendigkeit wachst aus der Freude in der
Gemeinschafl, derglaubigen Hofinu ng. daf Hailung unct Hilfe méglich ist,
und Lisbe zum MNéchsien; sis gibt trotz aller Verinderungen in der Zeait je-
dem Mitglied im Kreuzhund Heimat.

10
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Auf der Grundiage des gelebiten Glaubsans wichst die chrisiliche Lebens-
praxis, -sie ‘erméglicht Beagepnung und Gemeinachafishildung. Fir viele
Menschen ist die Begegnung und Gemeinschaft mit und im Kreuzbund
Hottrung und Neuarfang zugleich. Die Zahl der Hillerufe an den Kreuz-
bund aus den Familien wichst unaufhalsam. Mehr als friher sind hews
auch Jugendliche und Kinder von der Sucht bedreht. Notwendlg ist daher
weiterhin verstérkts Offentlichkeitsarbeit und AutklErung cer Bavblkerung
dber dle Suchtgefahren.

Sie durfen alle slolz darauf sein, in dieser Gomeinschafl mirumachen wnd
Hilfe fiir ihre Mitmenschen zu sein, Sie brauchen hier in Dilsseldor (Br
Licht nicht unter den Scheffel 2u stallan.

Fir |bre Tatigkeit, lhr Engagemem und fhren weiteren selbstiosen Dienst
fir den suchtkranken Mitmenschen und seine Familie mbehe ich Ihnen
dankan. Fir lhr zukiinftiges Wirken im Krelzbund, der Setbsthilfe- wnd
Helferpemsinschall fiir Suchtkranke winscha ich lhnen weiterhin Erolg,
Kraft und Geduld und vor alfem Gottes Segen.

Und s¢ méchie ich lhnen zum Ende den Ausspruch unseres bekannten
Workampfers Pater Elpidius zoruden:

Mit Liebe getan - in Lieba voran.

Gt sagne dan Kreuzbund.

Mit herzlichen Grllen
Theo Anschlag

1



Ferdinand Schausna
- Vorsitzender des Didzasanver bantes
_— . im Erzbbaium Kiin —

Ligbe Diisseldo v'—[:erﬁ Freundel

Zum 75jEhrigen Bestehen des Kreurbundes in Diisseldor sage ich {hnen
im Namen des Didzesanverbandes in der Erzditzese K4In meine herz-
lichsten Glick- und Segenswiinsche,

73-Jahre Kreuzibund in Disseldor, das heiBt: 75 Jakre lang Sorge urm den
kranken Mitmenschen und seine Angehérigen; abar auch 75 Jahre larg
das Bemiihen um sigene Welteremwicklung und Reifung. Daflr gebiibn
allen Betailigten ein ehriicher Dank.

Vieles ist gaschehen im Auf und Ab der Zeit. Garade in den letzten Jahren
hat der Kreuzbund, auch in Dilsseldor, eine Entwicklung erfahren, dis,
besser als afle Worte, die Bedeutung seiner Existenz beweist. In siner
Zeit, in der fasl afles dar Planung und Schematisiorung umearliegt, in der
alles, auch dis Suchikrankenhitfe, institutlonall geregell wird, ist die
Menschiichkeit und Mitmenschlichkeit zu einer Mangelerscheinung ge-
worden wie nig zuvor. Aus dem Sarnaritan des biblischen Gleichnisses ist
der ,Samariter" gemacht worden. Nichi im Wort liegl der Unlarschied,
gondsrn in der Mativation und in der Geslnnung. Was hitft s dem bediir-
tigen Menschen, wenn ar nur behandett, nur therapiert wird, ohne gleich-
zZeitig die Annatime, dis selbsticse Annahme durch seine Mitmenschen
erfahren 2u kdnnen. Hier sind wir als Kreuzbundmitglieder aufgerufen und
ein jeder von uns ist angefragt. |

Chrigtllche Selbstannahme und christiche Nachstenliebe, das war der
(Gelst der ersten Kreuzbundstunde; und so, genau so steher wir auch
haute noch in Gottes Verpflichtung,

"Gotes Geist wehl wo und wann ER will®.

Bitten wir IHM, daf erin unserer Cemeinschaf immar spiirbar blelbt und
uns sagnend stark machl,

Ferdinand Schayerts
12

~ Thea Kutziner
—Vaorslzande der Dixaeddorer
Arheitwgemeinachaft fr
Suchikrankchilis -

Licbe We.cdgef&hv’ren i Wrauzbnd!

WESGEFAHRTE" - so heiBt die alle 2 Monate erscheinende Zeitschrift
des Kreuzbundes. Und aul dem Faltbiatt, mit dem Sie kurz informieran,
war Sie sind, was Sie tun und was Siz wollen, biglen Sie Suchtkranken,
deren Angehdrigen und MitbelroHenen am Wir sind Weggefghrten im
Krenzhund.

Dieser Weqgelérle im Krauzbund ist flir mich so ebwas wia I Markenzei-
chen gevworden.
Wer 2z Ihnen in die Greppe komol, findet Freunde, dis ihn begleiten,

wenn er darangeht, das Suchimittel aufzugeben und sein Leban neu zu
formen.

Weggefihris ist der Kreuzbund Disseldort auch uns allen, die wir in dis-
ser Stadt suchikrankenhilfe leislen. 1971 haben sich Beratungsstiellan,
Fachambulanz, Telefonnatruf, hiesige Fachkliniken sozialtherapeutische
Heima und Wohngemeinaschafien, Abstenenzverbinde, Selbsthitfagrup-
pen, glkohoifrele Begeghungsstiten und Clubs zur Diisseldorer Arbsibs-
gemeinschaft fir Suchikrankenhilfe zusammeangeaschioasen.

Unsere Zusammendrbeii izl von Anfang an ein Glicksfall newesen. Pro-
fessionelie Fachleute und trockene Betroflens arganzen sich vortrefilich,
sind geradezu aufeinander angewizsen.Es isl aine Froude mitzuerleben,
wie aus einem ehedem Abh#nginen durch zweijdhrige Helferschulung ein
Gruppenlsiter im Kreuzbund wind, Nur dadureh gibt es millerweile im
Stadtgebiel 15 Kreuzbundgruppen.

For solche Bereitwifligksit und solchen Eingalz zage ich hnen als Vorsit-
zende der Disseldorer Arbeitagemeinschaft herzlichen Dankl
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Yom Kreuzbund kommen viela Impuise. Sie kénnen heute an -threm
-Ehrertag stolz auf das Brreictie sein. Die Stadt Disseldor untersiiiz
unsers Bemiihungen, Suchtgefahrdeten und -kranken zu heKen. Alie mit-
eiriander sind wir ermuflgt und; bereﬂ weiterzumachen und auch neus
Miglichkeiten zu finden, -

lch denke, s ist in litrem Sinn, 'u'uier:n wir uns haute gegenseitig winschen

und zusagen, in der Dusseldnﬂ'eir Suchtkrankenhufe geite und treus Weg-
gefahrien zu seln!

Thea Kutzner
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Versténdnis und Ve#s%&ndigung:
W‘egzeichen im Kreuzbund

Eine Gemeinschafl, die sich selbst die Aufgabe stellt, Selbsthilie- und
Hedfergameinschafl fiir Suchtkranken zu sein, kann nicht darauf verzich-
tan, sich Werlvorstetiungen zu erarbeiten und Hafungen sinzuiben, die
dem 2iel der Gemelnschah disnen. Ghne Zweifel werden sich diese Wert-
voratellungen und diese Haltungen daran oriemlieran, was dem suchi-
kranken Menschen in seiner persénlichen Notsituation Hilfe ist. Daribar
hinaus gitt es aber auch, der Gesellschai die Probleme der Suchtsrkran-
kung bzw. die Méglichkeiters zur Uberwindung der Abhdngigkeit von
Suchtmitisln zu verdeuwilichen. .

Um . Versiandnis” und ,Verstindigung” muB es dem Kreuzbundmitglled
daher vor allem gehen, wenn das Bemihen um Hiffe fir Suchiiranke in
die Tat umgeselzt werden gofl. Verstdndnis® und | Vemstandigung™ sind
geradezu Wegzeichen in der Kreuzbundgemeinschafl, die sowokl in die
Gemeinschaft hingin als auch aus der Gemeinschaf heraus in die Gesell-
schafl wirken.

Vergilandnis nach innen

Weggalihrien im Kreuzbund wissen darum, daB weder der  moralische
Leigefinger” noch die gutgernsinten Appelle demienigen helfen, der in die
Abhéingigkeit von Suchtmitteln geraten ist.

Gerade dis sigene Erfabrung mit der Alvhangigkeit vermitielt die Erkennt-
nisse, dab in der ersten Phase der Hilfestetlung nur Verstandnis eine An-
derung der Situation bewlrken kann. Es sind Mut und Engschlossenbeit
gefordert, zum abh3ingig gewordenen Menschen zu stehen, ihn nicht fal-
len zitlaggen und ihm in seiner inneren und duBeren Not Verstandnis ent-
gegénzubringen. Das ist oftmats sehr schwisrig, weil der Betroffens nicht
selten solche Angebote zuriickweist, sich selbst isoliert und keinen Aus-
weqg Zu entdecken vermag. Aber gerade unter diesen Vorzeichen bewshrt
sich ehliches Verstindnis. Trotz Ablehnung und scheinbarer Ausweaglo-
sigkeit Zum Suchtkranken zu stehen kostet Kraft, zumal man sich mit &i-
ner solchen versiindnisvollen Haltung ofl genug noch das Kopischitteln
der ,Normaden™ einhandsh. Es wird darauf ankommen nichl aufzugeben,
das Bemilhen fortzusetzan.

Diese Beharrlichkeit im Versi&ndnis ist zwar keine Garamia fir den Erfolg
des Bemilhans, doch wird damit vieffach eln ProzeB eingeletiel. an des-
sen Ende beim Betroffensn EingicH fiir dis notwendige Neuarientisrung
des Lebens und die Bereitschalk, sich helfen zu lassen! stehen.

Es istja nicht 20, daf aln Mensch, der die akute Phase der Suchikeankheit
Uberwunden hal, damit schon ein  never Mensch” geworden isl. Fs bigi-
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Yersicherungspartner for
alkoholfrei-lebende Mitbiirgor

Attraktive Beitrige
Sie kbnnen viel Geld sparen -
wir sagen hnen gamn wieviell

Nur atkoholfrei lebende Mitblrger
werden versjchert — das isl besser!

Sicherhait durch Nuchternhelt
besanders in dar Kraftfahrversichenung

von Bedeutung. Alkcholbedingte Schadensfille
haben wir nicht!

Verantwortung = schwedisch »ARSYAR«
ANSVAR wurde 1832 in Schiweden gegriindet!
Alle Mitarbeiter

leben alkoholfrsi. Sie bekannen sich
bewuBt zu diesem Lebensstifl

Rund um die welt

in 13 Landern arbeited ANSVAR heute nach
diesem Prinzip. Zum Vortail seiner Milglieder
und mit grofiem Erdolg!

Hontakten Sie uns unter
Qa0/3811 66
Wirrufendann zuriick

ANSVAR Versicherungegenellschatt :
fdr AlkchokAbstinente
Cirektion fir Deutschland

Palmaille 30 - 2000 Hamburg 50
Tel D40 /38 11 68

Eine gute ldee sctzt sich durch

ben Ecken und Karten in der Perstinlichkeit, unaidgesrbeitete Fahlhal-
tungen und Schwichen. Vorurtaile, Sympathien ung Antipathisn werden
nach wie vor wirksam. Wer jadoch selbsl Hilfe durch Yerstindnis erfahren
hat, der ist nach der Obenvindung der Suchtsymplome eher bersit, den
Mitmenschen verstindnisvoller zu begegnen. Weil es nicht mehr um ein
Gegeneinander sondem um das Miteinander get, kénnen sigena Magcht-
und Prestigewiinsche zurickgestelt werden.

Das Verslindnis, das der Suchikranke erfahren hal und des er in dis
Gruppenarbeit und in jede helfends Bezishung einzubringen berelt ist,
kann - bel ensprechender Bemihung - in etne tolerame Lebenshaltung
minden. Eine solcherart erworhena Toleranz grenzl sich frailich Kar ab
von der Gleichglitigheit und dem Desinteresse, welche den anderen ma-
chen laszen, was er will. Vielmehr setzl eine auf Verstandnis gegriindete
Toieranz gehr vie! Interesse am Mitmenschen, Engagiertheit, und eine Kla-
re gigere Linie voraus.

Verstindigung nach aufien

Der Weggefahrie, ter zu einer fundierten Toteranz gefunden und zugleich
die Frobleme der Abhingigkeit innarhalb der Gesellschall erkanml hat,
sieht sich in die Yeranbworlung gegeniiber der Gasallschal gerufen. Daer
jedach gaterml hal, den Tatsachen verstindnisvoll zu begegnen, hitst &r
sich davor, , das Kind mit dem Bade auszuschiilen”. Weder sind Gberzo-
gene Forderungen {z.B. absclutes Alkoholverbot) zu erheben, noch in Re-
signation {.Es dnden sich ja doch nictris*) zu verfalien. Seine Persitschaft
zum YergtAndnis kann eher zur Verstandigung Ribran, 2u den avsdriickli-
chen Vorstsllungen des Weggefahiten im Kreuzbund gehérl es, auf die
Problamatik eines ungezigeltan GenuBmitlelmibrauchs wnd die daraus
resultierenden Getahren aufmerksam zu machen. nsofern sucht er gich
verstandlich zu machen. '

Dlesas Bamihen flhrt dazu, dal das Gasprach mit allen verantwortiichen
Kréten in der Geselizchalt gasucht wird. Die Suctiproblematik in dar Ge-
selischaft einzudammen kann nicht das Anliegen nur sinlgsr weniger En-
gagierter bleiben. Als Mihel, das Ziel zu errsichen, wind jedoch nictl die
Konfrontation sondern Verstndigung gewshl, dis zur Kooperation fiihr.
Diz Kreuzbundmitgheder bringen in ging solche Kooperation persénliche
Erfahrungen verbunden mit hoher Sachkennmis und zudem hre ver-
stAndnisvolle Toleranz bei. Sle sind bereit, Verantworlung im gesett-
schaftlichen Bergich zu fbernehmen und thren Baitrag Zu leisten.

Diese Form der Verslindigung mit den Werantworllichen im gesell-
schafts-politischen Raum ermdglicht as, der Suchtmilslproblematik bei-
zukormmen. Debei ist man sich bewult, nicit  Rezepte” vermiheln, aber
doch immerhin werlvolls Anstdfe beisleuem 2y kdnnen. DaP dieses Be-
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DIETER FLUX

Aadig- und Fernasiviechniker-Mealstar
Brunnenslr. 36 - Tel: 02 11/33 19 38

miihen auch immer wieder der wirksamen Unterstitzung von Seiten der
Verantwartiichen in Potitik und Gesetischatt bedarl, liegt aui der Hand.

Wegzeichen Im Kreuzbund

Es wird im Freuzbund, der 2. B. in Dilssaldorf seit 75 Jahran kontinuisrlich
z8in Hifsangebot berstgehalten hat, wesemllich darauf ankommen, daf
er fiir die Zukuntt - noch mehr ats bisher schon - Klar erkennbere Weqgzei-

chen selrt. Dies dier der Orientisrung darer, dis Hilfe suchen, wis auch .

deter, die im Krauzbund akliv sind. Solche Wegzeichen, wis z.0. Ver-
stAngnis” und Bereitschalt zur Verstandigung”, geben aber auch Erken-
mngazeichen nach awfen ab, die signalisieren, daf man mit dem Kreuz-
burnd zu rechnen hat und auf ihn zdhlen kann. Damit profiliert er sich als
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft filr Suchtikranke in einer Zait, die dis-
se3 Engagemeant dringend nétig hat,

F. Dislmar Weber OS¢

GeschaftsRihrendar Dirgldor
der Fachilinik ¥amilushaws
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Baif;r‘mg ah;&ﬁ“ch des ?E—Ei&[fwigen
Bestehens des Kreuzbund Diisseldonf

Wenn auch keine Themastellung vodiegt, so will ich mich den 4 Saulen
widmen. Frither wurde vor dem Stuhl mit den 4 Balnen gesprochen im
Kamillushaus. Da es sich ia hier um eine Jubildumsschiift zum 75-jahrigen
Bestehen des Kreurbundes in Dilgsetchort handalt und dieser Kreuzhynd
in den lstzten 20 Jahren verbunden ist mit dem Mamen Heinrich Brauns-
hausen und wir ja jetzt einen anderen Kreuzbund haben ats vor dem Krieg,
mit mehr sozialem Engagement, aber leider mit weniger religitiser
Bezugnahme, mochte ich in wenigen Zeilen meine Gedankangange hier-
zu hiederlegen,

Wenn von dissen 4 Saulen hier die Rede ist, dann gslten diess Richtwerte
auch fir jeden Momalverbraucher, denn schlieflich ist der Mensch in der
Sucht nicht so verschieden von den anderen Mitmenschen; Regeln, Nor-
men, Richtlinien gettan f0r afle Menschen!

Wasg brauchl ein Mensch, wenn et in dieser Welt bestshen will: Geborgen-
heit inder Famitie oder in eingr tragenden Gemeinschalt, Geborgenbeit in
Gotl, in siner Gemeinds, Zufrisdenhait im Berufsleben. Das gilt alles fiir
jeden Menschan, wenn &r nicht in den Abgrund, in ein groBes Loch fallen
will, =0 da zind: Deprassionen, Bezieh ungsatérungsn, Unzufriedenheit,
Gedanken dem Leben ain Ende zu bereiten. Num komrmen wir zur 4. S8ule.
In digser Form, die natlrlich nicht fir den Mormalverbraucher gedacht
sain mub. Das isl eine Selbathifegrupps, sine Gruppe von Menschen, die
in der gleichen Behinderung, in der gleichen Schwierigksit, in den
gleichen Gefahren und mit den gleichen Problemen zu tun hat.

Nun gibt es nicht nur die Selbsthifegrupps des Kreuzbundes und anderer
abslinerter Gemeinschaften wie das Bilaus Kreuz, die Guttemnplar oder
die Anonymen Alkoholiker.

Jede Gruppe vor: Menschen, die mit besonderen Krankheiten zu tun hat,
die begondere Behinderungen und Schwisrigkeiten durchzutragen hat,
ebanso vielfach Angehdrige solcher Menschen haben sich zusammenge-
funden zu Selbsthifegruppen, i densn sie lermen, ihre gleichen Schwie-
rigkeiten in der Gemeinschafl, im gemeinsamen Gesprich zu erragen
und mit ihnen fertig zu werden Und auch lemen notwendigs Aggressivita-
ten sinzusetzen,

Wir kdnnen uns naliidich fragen, wartm hat @3 diase Selbslhilfegruppen
friher nicht gegeben, vor dem 1. und 2. Waltkrieq oder gar im vorigen
Jahrhundert. Hierflr gibt es sicherlich verschiedene Erkldrungen, ver-
schiedene Mégllchksiten, die einmal (iberdact werden sollien. Einmal
gab s friher die Groffamilie, besonders nallrkch im landlichen Bereich,
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in der afles getragen und ertragen werden mufBie. Es gab die tragenden
Krafte der Religion, der einzelnen Kirchen und kirchllchen Gemeinden, in
denen besonders der von Krankhegiten und besonderen Schwierigkeiten
behatlete Mensch Versténdnis fand aus der christlichen Verkiindigung
heraus. Gerades heute las ich aus Josef Pigper ,ber das chnsillche
Menschenbild” von Themas von Aguin den Satz:

L AT AT — A0 -

% ~ail der Mensch geschallen ist als Ebenbild Gottes, darum bleibt jetzt
- rachdem von Gott, dem Urbils gehand ait worden ist, noch Gbrig, von sei-
; nem Abbild zu reden, pdmlich vom Menschen”. Es ist mit diesem Satz wig

mit vielen SAlzen des heiligern Thomas von Aquin: die Selbstveraténdlich-

keit mit der ar, 50 ganz ohne Aufhebens sczusagen ausgesprochan wird,
verdeckt leicht die Talsache, dall sein Inhalt durchaus nicht selbstver- -
stindlich ist. Digser Sachverhalt zeigl, daf die Morallehre das Menschen-

hild sichtiar machen mul und, daP also die chrigtliche Moratehra Gbaer

dag christliche Richibild des kMenschen handeln muB. km Hochmittelalter

war diases aine Selbstverstdndlichkelt,

\EOC I ¢ - Kommen wir nun zurick zu ung, Zu unserem Kreuzbund, zu der einen
a- o a Is |'I' Saule, dafs die Weltanschauung for uns wohl die tragendste Saule ist um
P _ in diegemn Gebiude, was wir Welt nennen, leben zu kénnen.

i 1 Natirtich gibt es auch Menschen, die ohne Religion, ohne festan Bezug
Zur Existenz GoHes leban und auch eine Abstinenz einhalten kdnnan, wail

— andera tragende Krafie - Siulen - 2o stark sind, daB sie auch mit Hife von
3 Sdulen sich gebormen fiihlen,

Wenn eber unser chriztliches Denken, sowobi den femiliEren wie den ba-
ruflichen Bereich durchdringen, ist es wesentlich leichter, auch disse bei-
clehn SAulsn so stark zumachen, daf ein Zurbckfallan b alnfritheres Leben

mit all den ﬁmgsten, Sichten und Frustrationsn gar nicht mehr derkbar
ist.

MHNEN I AGGE | Wolien wir uns nun alle bemiihen, unsere famififren und beruflichen Be-

relche zu festigen mit Hiffe unserer Bindung an Gott, dann haben wir das
B Haandd- L. I'-.I w':hmr‘nwl_u 1 creier Kreuz, das uns in dieser Gemeinschaft halt und tragt.
POK —'\.

S NS 1 R L CH R S RSP L L o 0

Dr. med. O. Hermanns
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He[fenc!_e. Hénde gind gltige Hande!

War von Mot betraffen |st, gieich welcher Art, nsigt dazu, sich zu verstek-
ken. Vor allem dans, wann sie ihn sehr tisf trifl. Allzu selten meiden sich
Motleidends laut, und wenn, dann ofl in schwer gurchschatbaren Eor-
man, etwa in sinnlogen Zerstﬁrungen in Anklagen, Verdachtigungen,
MiBtrauen. Solche Menschen wartén darauf, daB man ibre Not entdechkt,
sehten suchen sfs sich selbst den Helfer, Mariche von ihren nalgen auch
dazu, Helfer-abzulahnen.

Es wird oftrnals die Meinung geauBert, dal s in unserer Gasellschall be-
echimerd ssi, wie lange eg oft dauert bis Menschen merken, daf es ei-
nem anderen Menschen unsarer Umgebung schiecht gettt ader daB er
krank und hiifshedirflig sei. Wir kinnten nicht leugnen, def wir stumpf
geworden selen in einer Lebenshaltung, die eher vom anderen fortfihrt
als zy thm hin. Wir ndhmen unseren Alliag, unsere Arbsit und Leistung,
ung ssibel zu wichtig und umerschieden nicht, was im Augenblick Vor-
rang haben mufite und notwendig wére. Wir feBen uns von belanglosen
Cingen Uherfordern und die sigensn klsinen Sorgen wiirden zur Ausrede
fiir Lieblosigkeit gegenitber anderen und Mangel an Hilfsbereitschalt. Der
Bilck sei offrnals verstelit fiir den ganzheitlichen Meanschen. Viele wollter
zwar helfen und gebrauchl werden, aber dies geschehe ofimals aus ego-
istischen Grinden und dem Wunsch der SethstbestEtigung.

Im Gegensatz dazu sisht im Kreuzbbund die persdnliche Hiife fir den

Suchtgefdhrdeton, Suchtkranken und deren-Angehdrgs Im Miflelpunkd -

seinags mitmenschiichen Angabotas.

Und wer als Wegoefahrte arste Hitfe geleiglet hat, dem sl das weiters
Schicksat des Erkranklen nicht gleichg(iftig. Er méchte mehr erreichen als
nur in der akuten Not Abhilfe geleistet zu haben. Geprégt und gestarkl
durch elgenen, ofl jahrelangsn Leldensweg und verarmwortliche Zislset-
2ung des Mreuzbundes, bislel der Helfer im Kreuzbund seine Hilfe zur
Wegbereitung in dsn Neubeginn an. Wir wissen aus der eipenen Betrof-
fenheit um den Werl der Abslinenz, Wir wissen aber auch, def es nicht
genlgt, einen Suchtheanken lzdiglich ,,tmcken zu stellan, wis die An-
fangsphase landlaufig bezelchrnet wird.

Wer den SuchtritieimiBbrauch eines Menschen stoppen witl, der weiR,
daB er damit einen PrazeB einlettst, der den Menschen in seiner Gesamt-
hait angeht. So, wia der Mifbrauch des Suchtmitiels die ganze Perstin-
lichkeit in Mitlsidenschalt zieht, s ist das Ziel der Hilfeleigiung die positi-
ve Verénderung der Verhaltensweisen des Erranklen, an dessen Amang
die Wagbereitung zu ethem umfassenden Neugeginn stehil.

Diese Weggetértenachaft verpflichlet uns!
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Der KREUZBUND - KREISYERBAND DUSSELDORF - feiert ssin 75-jahi-
ges Bestehen und er feiert es mit Atickblick auf 75 Jahre Kreuzbundge-
schahen. Der KREUZBUND DUSSELDORF sah in 75 Jahren seinen Auf-
trag zun engagierten Hatfen lbeml|l dort, wo Suchtmitelmitbrauch Unkell
und AbhEngigksit schaffte und er disserh alb angesprochen wurde zu hei-
fen bzw. Hilfsmdgiichkeiten efnzulsiten.

Verpflichtung erwvuchs den Weggetihrten im KREUZBUND DUSSEL-
DORF dadurch, dal sie Zeugnis gaben, fiir ihe aus der Abstinenz heraus
gestaltsles teben von Erfilllung, Begliickung und Zufriedenhelt. Sie feg-
ten Zeugnis filr sich sslbsl und durch ihre Angshérigen aty, wichei sich
Haltheiten wia ganz selbstversténdlich ausschlosseorn.

Die WengeRhrtan im KREUZBUND DUSSELDORF mégen auch weitar-
kin jgdtem Freund sein, indem sie ein Stlck des Weges mitgehen. Helfen-
de Hande sind gitige Hinds und hefends Freunde sind glifige verant-
wortungsbewuihe und zislstrebige Freunds.

Was 75 Jahte Besland haile, muB auch die kommenden Jahre Bestand
hahben. '

Herzllche Gralulation zum 75-jahrigen Bestehen und Gottes Seqen.

Ihr Weggefihre
Julius llsen
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Ciedanken zum 75—j&hr‘ige.h Bestehen des
Kreuzbundes D&sse!dor‘f

Als ich mir Gedanken zu nachfolgenden Zeilen machte, stief ich auf eing
Geschichte aus Taizé, die der Kreuzbund-Interdion nehekommt:

»Ein Mann hette nachls einen Traum. Er trAurde, daf er mit Goktt am
Sirand spazieten ginge. Am Himmal zogen Szenen aus selnsm Laben
vorbei. Und fir jade Szene aus selnem Leben waren Spuren im Sand zu
sghen, Als er auf dis FuBspuren im Sand zurickblickts, sah er, daB
manchmal zwei Spuran und manchmal nur eine Spur dawar, Erbemerkde
weiter, daB sich zu Zelten groBter Not und Trauer nur eine Spur zaighe.
Deshalb fragte er den Herm:

Herr, ich habe bemerkt, dafl zit den travrigen Zeiten meines Lebans nur ei-
e Spwr zu seher ist. DU hasl aber versprochen, stels bei mir zu sein. ich
varsiehe nicht, warum du mich da, wo ich dich am ndigsten brauchts, -
tein gelassen hast?

Da antwarterls der Herr: Mein lisber Freund, ich hebe dich und wirde dich
nigmals verlassen. In den Tagen, in denen du am meisten gelitlen und
rich arn nétigsien gebraucht hasl, da habe ich dich gelragen.”

Die Kreuzbundgruppe in Dissetdor - nein, nicht die anomyme Grupps,
sondem vigle Einzelpersonen die durch die sigene Leiderlahrung der At-
koholkrankheit in jahrelangem Proze8 gereifl und beziehungstihig ge-
worden sind, fragen so manchen Suchtiranken oder Angehirigen in sei-
nen traurigsien Zeiten. Auch die Anfangszeit der Abstinenz ist in newisser
Waise eine traurige Zeit, weil von dem Scheinkonflikiléser, ScheimrSstar,
Scheinpartner Akohol Abschied genommen werden mul, Wenn der Ab-
héngige beginmi, sich niichtern und shrlich mit seiner Aealitét zu betrach-
ten, ist er verzweifelt, traurig oder wiltend. Er muf zwsi Dinge gleichzeitig
tun: Traueratbeit vom Alkohol leisten und seine Realitél mit seinen Mbg-
lichkeiten, dis er noch gar nicht afle kenml, neugestalten.

Traugrarbeit heibt aber auch andere Menschen zu finden, die den oder
dag erselzen, was der - oder dasjenige im Leben des Trauemden poaitiv
austillte. Wer wire begser gesignet, hier einen Wag zu zeigen, ats Men-
schan, die schon gin Stiick weiter auf diesem Weg sind. Kreuzbundrmlt-
glieder nennen sleh auch , Weggefahrten™,

In einem Artikel dber die Perstnlichkelt des Therapeulen heit es: ,Eine
Persénlichitelt, die sich mit dem Leid des anderen nicht aus eigener Erizh-
rung identifizieren kann (das mul nicht unbedingt Suchlerlzhrung seiny,
die nicht Zweifet und Ohrmacht bei der Uberwindung sigener Schwierig-
keiten erlebt hat, die nichtin harter Schulung dis Festigung erworben hat,
aufrichtig gegeniiber dem anderen und sich selbsl zu sein, - sine solche
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Persbnlichkeit kann dem Hifesuchenden kein Gegeniiber sein, das Hoff-
nung vermittelt. Die Kunst der Menschenbehandlung veriangt also griing-
liche Selbslerkenntnis, die Erfahrung das sigenen Leides und dietiefe Ge-
wiBheit, dad Leid - gemeinschattlich und unauswelchtich - zum Men-
schen gehdrt und Reifung bringt.” '

In der 2weiten wesentlichen Aufgabe, der zufriadenen Gegtaltung der Ab-
gtinenz, der Realtatsannahme und -gestaltung, sind die Weggefirien im
Kreuzbund filr den einzelnen in mehrfacher Hinsicht eine wesertliche HIl-

fe. Sie vermitteln durch ihre Konfiktibsungsméglichkeiten, neugewonne-

ne Bezichungstihigkeit ind auch flexible Geataltung ihres Lebens und ih-
rer Zeit, Holfnung und Modelle. Es sind Personen; die gelernt haben Ver-

antwortung zur Obereshmen, vedaBlich zu sein, ehrlich mit sich und ande-
ren ymzugehen,

Dar Kreuzbund hielet Fortbildungs- und Schulungsveranstaktungsn,
Selbsterfahrungsgruppen, Wochenendschulungsn und ehrenamtiche
MitarbeRerschutungen mit arfahrenen Therapewen an. Durch dieses brai-
te Angebol hahen viele ,Ehemalige” einen ProzeB der Reifung erfahren,
tfer anderen hilfrsich ist. Die Reifs erlebe ich persénlich bei vielen fortge-
schrilenen Ehemaligen und Angehirigen” in der Realititmannahme. Sie
akzeplieren, daB der Mensch nis vollkommen isl, sshen ihre sigensn Pro-
bleme und bringen sie In amsprechende Gruppen ein, um weitsrhin die ei-
gene Emwicklung durch die Breite ter Gruppe zu férdem. Ich will damit
sagen, daf visle erfabirene Kreuzbundmitglieder sich nicht auf eine , hd-
here Ebene” begeben uind mit ihrer jahrelangen Abstinenz prahtzn”, son-

dern solidarisch sich alg unvbi!ku'mmehda_Mens::hen i ez Gruppenar-.

beit singeben und damlt dis positive Atmosphére der Gruppen weserllich
mitbestimmen, .

Viele Kreuzbundmitglieder |eisten durch ihr verstehendes, akzeptieren-
des und tolerierendes Verhalien einer positiven gesellschaffapoltischen

Beitrag. Unsere Gesellachaf krankt urter angarem daran, daB viela Men-

schen ibre gigenen Vorteile suchen und dadurch auBer acht lassen, daB
jeder Mengch in sainer Eigenert wichligist und sinen , akzeplierenden Bo-

den” zum Lsben braucht. Die Kreuzbundmitglieder wirken in jhrem’

So=ein auch in ihren Arbefts- und Freizeitkontabtan.

Reifung hat durch die Entwickiung der einzeinen der gesammte Kreuzbund

als Organisation ertahren. lch kenne den Kreuzbund Diisseldorf ssit 1970.
Damals besiend eine Gruppe in der Merowingersirais, heute sind im
Kreuzbund Dilisesldort 15 Gruppen verzsichnel. Yon dsr Merowingerstra-
e und wesentlich von Herm Braunshausen (Yerzeihung: 5o khtisch er
auch ssin mag) ist umter anderem durch seinen Ideenreichtum, seinen
Weitblick und sein Durchsetzungsvermbgen eine positive Wirkung aus-
gegangen. Diz Expansion der haubte 15 Gruppen war titer anderem da-
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durch miglich, daf er anderen Vertrauen schenkie und Magtichkeilen zur
Emwickiung gab, ja, daB er sich risikobereit zeigts.

i
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Zum SchiuB mdetie ich mich persénlich bei allen Menschen im Diessl- :
dorfar Kreuzbund hevzlich bedanken, dis mich ertragen, gs tragem, er-
kannt und getdrdart haben. Der Kreuzbund Difsseldort hat unteranderem
etnen wesenilichen Beitrag zu meinem heutigen therapsutischen Wirken
geleigtet.
: Adlen Manschen im Dusseldnrfar Hreuzbund wilnsche ich weiterhin Kraft
i und Geduld - viellgicht durch eigenes Getragensein - um den schwieriger
' nassen und gerade ,rockenen” Abhangigen und Angehdrigen zu tragen,
ihm Hoffiung 2ugeben, innliebend” anzunehmen und chacdurch persénli-
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Sperzialitdten
Schlesizche Fleisch- pnd

Wurstwaren che Reifung zu erméglichen,
. . . Rita Walter
‘Wu_' beraten Sie gerne und gut! D, Sexialar betlerin
- Snzialtheraple -

Lessingstr. 28 - Diisseldor-Oberbitk - Telefon 786777
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Qrafenberger Allea 140
* {Ecke Lindemannstr)
Talelon 66 5859 und G656 50

...hatdi¢
umfassende
Hausrat-
Versicherung.
Und nochmehy:
Dag ndwigiuelle Sicherhens-Bosde:

Iir diz: ganze Famille. .

Fon® wiehtige Versicherungan
kombinl=r .m

Iduna-Privatschutz-
Programm.
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KRENZBUND DUSSELDORE

1911 - 1586
75 Jiahre Néchstenliebe « HIe fir Suchtkranke

Uber die Entstehung des Kreuzbundes ist viel gesprochen, viel geschrie-
ben worden, so daf ich mich hier mit einem kurzen AbriR begniigen kanr.

Das ,Mathollsche Kreuzbiindnis” - so war damals der Mams - wurde im
Jahre 1898 von dem Kaplan Josef Neumann, dem spédisran Dominikaner-
pater Anno, gegrindsl. Traurige, schwars Erlebnigss in seiner eigenen
Familiz veranlaften ihn, das Gel(bde der Abstinerz abzulegen, Er hatte

grfahren, wievigl Unheit gemde der Alkahol im Leben eines Menschen, ia
ganzer Familisn anrchten Kanr,

Wie grof der ,Elendzalkoholismus® um die Jahrhundertwende Cewesen
sein muB, zeigl eine baldige Ausbreitung des Kreuzbindnisses Uber das
gesarme Deutschiand. So fanden sich im Jabre 1911 auch in Disseldor
Ménner und Frausn zusammen, die sich im shemaligen Dominikanerkic-
ster regetmaBig trafen,

Sicherich sahen die Mitglieder des shemaligen Kreuzbiindnisses ihre
Autgabe anders, als wir sie heute verstehen. Ifr oberstes Gebot war der
Appell zur Abstinenz oder zumindest zur MaBighsit im Umgang mit Alko-
hol, die Bitte um Gotles Hilfe im Gebet, die Hilke und Untersiii Eung filr Fa-
milien, ¢ig durch den Alkoholismus eines Angehfirigen In Nol und Elsnd
geralen waren. Eines aber lag und lisgt der Arbeit damals wie heuts zu-
grunde: Di= Machstenkisbe.

In der Geselischatt wurde der Alkoholkranke gedchist. Dis Farilien

schamien sich seiner, SAMer waren Menschen 2. Klasse. Wirschaftliche:

Not und sesiisches Leid lagen eng beieinander. Die Magiichkeit der The-
rapie, 50 wie wir sie haute kennen, gab es damals noch micht.

Daf der Kreuzbund iiber fahre und Kriegswirren hinweg in Disseldorf
Isbie, ist wohl in sreter Linie den Dominikanem zu verdanken. Bekanm ist
noch der Nama Paier Kissmer.

Als der frihere Verwaltungsdireklor des Caritasverbandes, Herr Josal
Mihlemaier nach Digsaldort kam, bestand der Kreuzbund aus einem Ge-
beiskrais urtler der Lsihung einer Frau Harlmann. Regelmisig am Sonn-
tagmorgen fraf sich dieser Kreis, um fiir die ,Armen SEwer” 2y beten,
Herrn Mihlemgier war klar, ¢al hier mehr geschahen muBts. Er hatle be-
reits anders Moglichkeiten kennengelemnt. Der Gebelskreis konme nicht
die Hilfe bringen, die er selbst fiir nétiy erachtele. Er barial sich mit Herm
Dr. Joh. Schick aus Kéln, von dem er wuBte, daB er sich mit der Suchtpra-
trlematik beschiftigte und grindete schlieBlich zusammen mit drel weite-
ren Milstraitern im Juni 1853 in Disseidor die ,Frobe insal”.
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Wachantiich disnstags trafensich die Mitglieder der Frohen Insel” in den
Réaumen des Carilesverbandes, Hier wurde die alkohaifréie Geseltigkeit
gepfledt, hier kannte man miteinznder reden, ohne mit dem Alkohol kor-
frontiert 2u werden. Diese Erkenminis setzt sich in der hetfigen Kreuz-
pundarbeit forl. Geselligkait, Fraude ohne Alkoholkorsum ist fir jeden Al-
koholkranken von hoher Wichtigkeit. So gab es auf der sinen Seite das

Hreuzbiindnig, dessen Mitglieder Hilfe im Gebet erflahten, auf der ande-

ren Sgite die Frohe Insel, wo Alkohalkranke die Méglichkeit hatlen, in ge-

selliger Runde zusammenzutreffen. Beide tzilen nebensinander, beiden
lag der Wills Hilfe zu geben zugrunde.

im Laufe der Jahre wurden immer mabr wissenschatlliche Erkenntnisse
liber die Suchtkrankheit gowonnen. Um 1960 befand sich dar Krauzbund
im Umbruch. Therapisiormen waren entwickelt worden und wurden er-
probt. Dis Hilfe .Ehemaliger” gewann an Gawicht. Das Worl Krauzbund
bekam einen neuen Sinn. An dle Gruppenarbeit wihrend der Behandlung
soille sich dis Gruppenarbeit in Kreuzbundgruppen anschlisBen. Das
Wort  Helfer im Krauzbund” wurde geboren.

Mit diesern Wissen vom Neuen Kreuzbund® kam Herr Heinrich Brauns-
hausen, noch heute Vorsilzender des Kreuzbundes in Disseldart, aus der
Behandiung bei den Kamilllanern in Essen-Heidhausen nach Diissetdor
zur Frohen Insel. Bald sielite er fest, daf er nicht das finden konme, was er
wahrend der Therapie in der harten Schule bei Herrm Dr. Hermenns ge-
lernt hatte. Durch seine Erfahringen Im Kamillushaus, durch seine Verbin-
dungen zu Freunden in anderen Siadten wuBte ar, dal anderorts in Grup-
pen gearbeitet wurds, wuBte er von der Neugrientisrung des Kreuzbun-
des. In vielern Gesprichen selzte er sich mit Herm Mihlameier auseinan-
der und baschlof mit einigen Freundan die Neugrindung des Kreuzbun-
des in Disseldorf. Beide sowohl Harr MOhlemeder ale auch Herr Brauns-
hausen kamen Gberein, dab der Kreuzbund selbstandiy und unabhangig
vom Camtasverband arbeiten aclite.

Tag cer Meugrilmdung war der 28, August 1868, Unter dem Marmen
Kreuzbund e. V. Verband abstinenter deutscher Katholiken Origvertand
Diisseldorf und Umgebung” begann eine neue Ara des Kreuzbundes in
Dilsseldor. Herr Plarrsr WeiBenbach in der Pfarre St. Ludger, Merowin-
gerstrafe, eigte groBes Versifndnis ung gab der Grupps im Pfarrzen-
trum eing Heimal. Hier wurden die ersten Schritle getan. In partnerschaft-
licher Zusammenarbeit mit dem Caritasverband begann fiir die Ménner
und Frauen der arsten Stunde aing Zeit der intensiven Aulbauarbsit. Mut,
Zuversicht und Hofimung wurden grof geschrieben. Es gabfrohe, beglilk-
kende Blunden, es gab Rickschldge. Wirde Geld gebrauchl, so mulite
die eigene Brse herhalten,
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Unser Dank gilt heute aflen, die damals nicht aufgegeben haben, dis be-
reit waren, Hir ihre Uberzeugung Opfer zu bringen in dem tiefen BewuBt-
sein, das Richlige 2u tun. Viel ideallsmus und eins enge Verbundenheit in
der keinen Gemainschaft halfen dabei.

Die neue Bundessatzung des Kreuzbundes, die 1968 verabschisdet wur-
de, wies den Weg, der zu gehan war. Dis Erkentris, dai Gruppenarbeit
eine unabdingbare Hilfe nach einer stationsren Therapie isl, die grofle Hik-
fe, dia sin  Ehemaliger” anbieter kann, um den Abhingigen zu siner The-

rapie zu bewegen, Auflkldnungsarbedt in der Offentlichksit, gewannen an

Bedeulung. £in besonderer Stallenwert wurde, und wird zuch heule noch
der alkoholfreien Gesellghsit beigemessen. Als besonders wichlig wurda
angesshen, dafl Mitbelroflene gemeinsam mit ihrem betrollenen Pariner

die Gruppe aufsuchen. Alle diese Grundsitze wurdsn ung werden auch

haule noch im Kreurbund Diisssldorf beriicksichligt und haben sich als
gul und richtig erwiesen,

Es wurden Verbindungen zum Rheinischen Langdeskankenhaus Grafen-
berg geschaffen. Aus einer Insen Yarbindung wurde sehr schnell sin re-
gelmafliger Besuch der Patienten. Kreuzbundmitgltieder oten ihre Hilfe
an bei den arsten Schrtten der Abstinenz. Oft gab es dabei Entiauschun-
gen und Riickschldge, aber die , Ehrenamtiichen” gaben nicht auf und be-
wiesen Durchhaltevermigen. Bald danach folgte der erste Schritt in die
Offentlichkeit. Der Kreuzbund Dissaldorl stellts sich der Prasse als
Selbsihilfeorganisation und Helfergemeinschat! fiir Suchtitranke vor. So
konme die reugegriindete Gemeinachaft bereits zu Ende des Jahres
1968 die stolze Zah| von 75 betrewten Alkoholikerm venmsiden.

Es ist wohl haupiséachlich dem Einsadz von Herm Braunshausen und sei-
her guten Zusammanarbeit mit Harrn Miihlemeisr zu verdanken, dai) der
Einsalz und die Aktivititen der kleinen Gruppe bei der Varlsilurg des
stidtischen Zuschusses Rir die Suchtkrankenfirsorge berliclsichtigt
wurda. Der Kreuzbund erhielt erstmalig Kir das Jabr 1969 eing klsine fi-
nanzielte Unterstitzung. Ich glaube, dafl diess Umlerstitzung und damit
auch Anerkennung damals Ansporm waren, den einmal begonnenen Wen
weiterzugshan, ja sich noch mehr sinzuselzon.

Die AktlvitAten der Disseldorier Grupps brachien es mit sich, daf auch
aus der Umgebung Disseldorfs Hifssuchende zu der Gruppe stisBen, die
dann nach einiger Zeit an threm Heimartort neus Kreuzbundgruppen griin-
detan. Die Gnuppen in Neuss und Umgebung sowis die Gruppen im Kreis
Mettmann haben ibren Ursprusg in Disseldar.

Das Engagement und die Einsatzireude von Herm Braunshausen fiihrten
dazu, dal er im Jahre 1370 ersimals zum Difzesanvorsitzenden im Erz-
bisturm Kéin gewdhlt worde, Digse Tatsache sréfinete auch den Dilssel-
dotfern neus Perspektiven. Der Auslausch mit anderen Kreuzbundgrup-
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pen war der Emwieklung in Disséldor sehr fordedich, zumal Henr
-Braunshausen im gleichen Jahr von den Mitgliedem des Didzesanver-
bandes zum Miiglied des Bundesvorstandes vorgsschlagen und auch
gewahlt wurde, '

MNels Idesn wurden nach Dlsseidor getragen und auch verwirklichl. So
kKam es oines Tages dazu, dab slad der (iblichen Gaspriche in einer
Tischrunde vom Vorsitzenden das Gespréch im Kreis ohne Tische, ohne
Getranke und ohne Rauchen vorgeschlagen wurde. Das gab zur damall-
gen Zeit wohl einen kleinen Aufstand, Es waren bei weitem nicht alls sin-
vemtancen. Heute wissen wir, tlaB dis Arl, Gruppengespricheim Kreis zu
flhren, die besten Maglichksiten bielet. Sie ist inzwischen bundesweit
itblich geworden.

ln Oktober 1975 war der Mreuzbund Diaseldorf so weit gewachsen, dab
trotz der Zab der RBume, die in der Plarrs St. Ludger zur Verfigung stan-
tlen, eine ordentliche Gruppenarbait nicht mahr méglich war. S0 wurde in
Berrath, in der Plame St. Cacilia, eine zweite Kreuzbundgruppe geqriin-
del. Weitere Gruppsn folglen nach: Im Apsil 1976 in den RAumen des
DEWY auf der Benediki-Schmittmann-53ir. in Derendorl und im Januar
1977 in der Markusgemeinde am Sandirdgerwag in Yenrbausen. Das
Wachslum selzle sich in den folgenden Jahren fort, 0 daf heute Ober das
gesamle Sledtgebist vertailt 15 Kreuzbundgruppen mit 2 Umlergruppen
fesl gtabliert sind. Wir kinnen sagen, daf jeder, dar eine Kreuzbundgrup-
pe artzuchen will, diese in der N3ha seinas YWohnsilzes findet.

Ein herzliches Dankeschiin gilt allen Pfarmgemeinden und Institutionen,
die uns ihre Rumlichkeiten zum Teil kostenlng ader gegen ein geringes
Emgelt fiir Gruppengespriche zur Verliigung stafian. In vielen Plarrge-
meincan ist e 5o, dab sich die Kreuzbundgruppen vollstandig in das Ga-
meindsleten inteqriert haben. Um in all diesen Gruppen wirklich echie
Kreuzbundarbeit Izisten zu kénnen, wuchs in Disgeldort sehr schrnell der
Gedanke, den ghrenamtlichen Helfern ung Gruppenisitern ein Rilstzewg
an die Hand zugsben, durch das sie hefahigt wurden, wirkiche Hilfe zu
leisten. Zundchsl waren es Intensivgruppen, Selbsterfahrungsgruppen
und Bundesschulingen. Im Januar 1978 war es dann sowsit, dab die er-
ste Helferschulung im Kreuzbund beginnan kannto.

Ziel dieser Helferschulung war und ist es auch heute noch, Ehemaliga”
und auch Mitbalrofene zu Ehremamtlichen Suckikrankenhaifer™ im
Krauzbund auszubilden. Wir kinnen mit Stolz sagen, dal der Krsuzbund
Dusseldort Vorreiter dafir war, dal heute vomn Kreuzbund im gesamten
Bundesgebiet shrgnamtliche Suchtikrankenheifer ausgsbildel werden.
Fiir cfie Teflnehmer dar Helferschulung bedeurst das, daf (iber 300 Unter-
richsstunden in Tages-, Abend- und Wochenseminaren abigolvien wer-
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den mitasen. Als Referenten dieser Schulungan stellen sich Arzte, Sozial-
arbeiter, Padagogsn und Paychologen zur Verfilgung. Den Teilnehmern
wurde - und wird s auch helle noch - jode Maglichkeit geboten, persén-

licha Reife zu erlangen, um den Hilfesuchenden wirksam helfen zu kin-
flen. :

Die gule 2Zusammenarbeit mit der ASG und hier im besonderen mit Hatrn
Dr. Haiermeier machte es moglich, daf die finanziefle Belastung filr die
Teilnshmer dieser Schulungen tragbar war.

Ein {anggehegter Wunsch konmts im Jahr 1280 verwirklicht werden. Der
Kreuzbund kunnte auf der RosmarinstraBe in Flingern sigene Réume an-
mielen. Damit war die Méglichkait gegeben, ein Imomaations- und Bera-
tungszentrum einzurichten. Es wurde eins Anfaufstelle gaschalfen, dig je-
demoffenstand, der Rat und Hilfe in Suchfragen brauchl. Die Beratu ngsa-
stelle ist inzwischen zu einer festen Eindchtung gewarden und aus dem
Disseldorfer Kreurbundlebsn nicht mehr wegzudenkar. Ausgebildeta

ehrenamtliche Heler atehen tagiich vor 15.30 - 18.30 Uhr Ratsuchenden
ZUr Yarflgueng.

Bersits zu HBeginn der 70er Jahre wurde die Disseldorfer Arbeitsgernein-
schalt fir Suchikrankenhilfe ins Leben gerufen. Diisseldorfer Abstinenz-
verbénde, Vertreter von Kirchlichen und stidtischen Einrichtungen, Sa-
zialarbeiter und Fachédrzte schlossen sich zusammen, um durch Erfah-
rungsauslausch zu leren und Suchtkranken die bestmdgliche Hilfe zu
geben. Der Kreuzbund Dilsseldor ist in dieser Arbeimgemeinschaft voli-
guktiges Mitglied. Dis Arbeitsgameinschat! ist heute sine S3ule in der Diis-
seldorfer Suchtkrankenhilfe. Ein besonderer Dank gilt hier Fray Thea

Kutzner, welche die Arbaitsgemeinschaft seit vielen Jahren mit hewun-
demswerten Geschick |aitel.

Als die Zahl der Kreuzbundaruppen im Dilsseldorer Sladigabisl immer
weiter angtieq), wuchs der Gedanke, eine feste Verbindung zu schaffen,
die diese Gruppen zusammenhielt. Die ldsa der Grindy ng einese. ¥. wur-
de geboren. VerantwortungsbewuBte Manner und Frauen setzien sich
Zugammen, um eing Salzung auszuarbsiten. Diese Satzung, der dis Bun-
dessatzung zugrunde liegt, wurds von der Mitgliederversarmimiu ngam if.
Dazember 1953 andgiittig verabschiedel. Am 3. Mat 1984 erfolgte die Ein-
tragung in das Vereinaregisier.

Einen besondaren Stellenwar! hal im Krsuzbund Disssldor seit vietan
Jahren die Frauenarbeit. Nichl nur bei uns, songéim auch an andaren Or-
ten wurde die Effahrung gemach, daB es vielsn Frauen, ganz gleich, ob
sie Selbsthetrofione oder MitbetroHens sind, sehr schwer f&llt, in einar -
damals noch mehr als halte - von Mannern gepragten Weslt ihre Gefiihie
und Gedanken frai zu duBem. Zisl der Freuenarbeit im Kreuzbund ist es,
alle Frauen zu baidhigen. partnerschaltlich und gleichberechtigl neben
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den Mannem in den Gruppen und irf threm persbniichen Umfeld 2ubegle-
hen. Solite diesss Ziel wines Tages erreicht sain, 56 wird die Frauenarbelt
J{iberfiDasig sein. Sicher ist bis dahin aber noch ein weiter Weqg zugshan.
Um dem gesteckden Ziel niiher 2u kommen, bislet der Kreuzbund Diissel-
dorl seinen Frauen seit langem einma! monatlich slhe Frauengruppe mit
der Dipl. Sozlakarbeiierin Frau Mita Walter an. Diese Gruppe isl bisher filr
viele Frauan eine groBe Hilfe und Unterstitzung gewesen.

Yia schon zu Beginn erwahrd, miBt der Kreuzbund der alkoholfreion Ge-
salligheit ein hohes Mai an Bedeulung bei. Die Tataache, dab der Sucht-
kranke nach cer Therapis an einer Neugestaltung seiner bisherigen Le-
bensumgténde arbeiten muB, fiihre dazu, dal sich in Disseldor! auf fast
allen Gebislen der Freizeitgestaltung einregas Leben entwickeite, Soent-
standen Kegelkiubs, Begtel- und Wandergruppen. ReqeiméiBige Spazier-
gange, Ausflige und Festlichkaiten, Skatabende, Skat- und Kegeltumiere
und noeh vieles andare mehr dienen dem Zusammensein i rihlicher
RAunde. Familienfreizeiten und Wochenendausiliige helfien mit, die Bin-
sdungen in den Familien wieder zu fasligen, am Beispiel andersr 2u lemen,
wieder mehr Verslandnls fir ainander zu haben,

Bei der GréBenordnung, die der Disseldortsr Kreuzbund inzwischen er-
reicht hat, isl 83 unumgénglich, in regaimdligen Abstinden alie Verant-
wortlichen, daB heibt Gruppenlsiter, Stallverreler, Frauenvertreterinnan
usw. zu gemeinsamen Ausspracheabenden zusammenziubringsn, ibnen
Méglichkeiten zu peben, sich salbst einzubringen, Schwierigkeiten zube-
reinigen. Aus diesem Grunde wurde schon vor Jzhren in Diisseldor! die
Supervision singerichitet. Gruppenieiter und Stelivertreler haben dis Mag-
lichkeit, gemeinsam mit einem Fachmane (ber Schwierigkeiten zu bera-
ten, die in ihrar ehrenamtlichen Taligkeit auftauchen. FUr jeden, der im
Disseldorfer Kreuzbund veramwortlich tatig ist, ist die Teilnahme ver-
pichtend, wail wir glauben, da niemand auf die Dauer gesehen mit Men-
schan arbeiten kann, ghne selbst dis Mogiichkeit zu haben, Belastungen
abzubaven. Dem gleichen Zwack dient ein regeimaBiger Gesprichskreis
mit dem Caritasplarrer Msgr. Peler Silzen, der In regelméBigen Abstin-
den zusammenlrifft, Seine Bersitschaft, dort Hifestellung zu geben, wo
Laien (berforder! sind, wo seelische NMe auftauchen, wird von allen setr
geschalzrt.

Alle Sondergruppen, Yeranstaliungen und Schulungsmalnahmen die der
Disseldorfter Krsuzbund mit seinen Mitgliedem durchdiihet, k6nnen hier
nicht argetihnt wardan. Nur eines sollte festgehalten werden, deB jedsr,

der nach Moglichkeiten der Persdnfichkeitsentaltung suchl, disse auch
findet. '
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Welterhin solt ungd muB erwihnt werden, dab iiber die Jahre hinweg big
zum heuligen Tage eine gule partnerschaftiche Zusammenarbeit mit
dem Caritasverband, und hier im besonderen mit Dipl. SczigtarbeiterP. G.
Hoffmann, besteht, und aus dem Disssldorfer Kreuzbundleben nicht
mehr wegrirdenken ist, ja, (iber die wir froh und dankbar sind.

Mancher wird, nachdem er diesen Bericht gelesen hat, viellsicht aagen,
schiing heile Welt, ein Aufbau und Fortschritt wie im Bilderbuch, Das ist es

.ganz gewiB nicht gewesen. Viele Rlckschifge muBten eingesteckl wer-

den, sina heile Welt war und isl der Kreuzbund Diisseldor bis zum heuti-
gen Tage nicht.

lch médchle hier einen kislnen Vergleich bringan:

Eine Multler bringt ihe Kind onter Schmerzen zur Wel. In dem Moment
aber, indem slé ibr Kind zum erstermal im Arm haft, sind alle Schmerzen,
alles Leid vergessen. Sie Kanh sich nur noeh freuen.

S0 méchta ich die ginzelnen Wachstumssten unserer Gemelnschafl se-
hen. Jeder Fortschritt hat KAimphe und Schmerzen gekoslet. Was heute
zdhit, isteinzigund allein das Errgichte, unser alier Heimat, unsers Gruppe
im Mreuzbund Ddssetdort,

Zum Schiuf sei allen, die dazu beitrugen, daf wir heule Geburisiag feiern
kannen, daB wir heute zunickblicken kdnnen auf 75 Jahre erfelgreiches
Arbsiten, ain herziiches  Dankeschin® gesagt.

Mége auch in den kommenden Jahren der Kreuzbund das sein, wes er
heule ist: , Ein Haimethafen Fir alle, die ihn suchen und brauchen®,
Gisela Pollack

Gerech Mafihrenin

Kraudzund Dilsseldarf e. .
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Wie leben?

So leben,
so leben, daff Du
DuDein Leben lieben kannst.
Liebe Dein L eben,
wer denn sonst sollie es lieban,
wenn nicht D,
L iebe Dein | eban,
es ﬁe.r‘l(ﬁmmer’r,

wenn Lu es nicht liebst.
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SELBSTHILFE- UND HELFERGEMEINSCHAFT FUR SUCHTKRANKE
FACHVEREAND DES DEUTSCHEN CARITASYERBANDES _



SAMSTAG, 30. August 1986
2.30 Uhr '

FESTHOCHAMT
in der Kirche St. Dreifaitigkeit
Disseldorf-Derandort

KRONUNGSMESSE

W. A Mozar

AusTithrenda:

Sopran: Astrid Daun
- Alt: Manuela Kunze
Tenor: Gerd Meisewinkel
Haf: Ortwin Rawe
COrchester Disseldorier Musiker
Chor der St. Ludger Kircha
Lettung: Stephan Hahn

AAUPTZELEBRANT
DES FESTHOCHAMTES

MONSIGNORE GUIDOD AlX

FESTPREDIGT _
MONSIGNORE PETER SOLZEN

SAMSTAG, 30. Augusl 1986
11.00 Uhr

FESTAKT
. ZUR 75-JAHR-FEIER
im Barbarasaal der Pfarre St. Dreifaltigkeit

Antonio Vivaldi - SCARAMUCCE

BegriiBung
"-r'ors'rtzandn_ar: Heirrich Braunshavusen

Antonio Vivaldi - RIFLESSI SULL'ACQUA
- Gruliworte
Antonio Vivaldi - CAMPIELLI

Featvortrag
Pater Dietmar Weber OSC

Antonio Vivaldi - LAGUNA IN CANTATA
Ehrung

SchluBwort
stellv. Varsitzender: Peter Bleich

Artonio Vivaldi - RE SOLE

Musikalische Leftung: Staphan Hahn
Amangement: Rondo Veneziano

EROFFNUNG DES KALTEN BUFFETS
'Anschlieﬂend laden wir ein-ZU einem
"Gemiitlichen Beisammenseln™
zur Unterhatiung spielt das Show Quintett "BERGEN ECHO"
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