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Trocken bleiben

Der Kreuzbund unterstiitzt Suchtkranke bei der Genesung

Das gemiitliche Feier-
abendbier, das Gleis
Wein im Restaurant, der
Kurze in der Kneipe -
Alkohol ist allgegenwar-
tig. Dass es sich dabei
streng genommen um
Drogenkonsum han-
delt, wird oft vergessen.

VON FELIX FIESSER

Fiir manche kann dieses
riskante Spiel bose enden.
Einer von ihnen ist Klaus
Kuhlen. Der 61 -jdhrige
wirkt nicht so wie man
sich klischeehaft einen
Suchtkranken vorstellt.
Sein Blick ist wach, die
Stimme gefasst und er
strahlt eine fast schon
Zen-artige Ruhe aus.

Mit vierzehn Jahren
probiert er zum ersten Mal
Alkohol- in Deutschland
nicht ungewohnlich. Spa-
ter trifft man ihn immer
ofter in der Altstadt. Die
Nichte werden langer,
eine Gewdhnung tritt ein.
Irgendwann ist der Alko-
hol tiglicher Begleiter.
,Sucht ist nicht einfach
von heute auf morgen
da. Man rutscht langsam
rein", sagt der Vater von
zwei Tochtern. Nach 40
Jahren zieht er die Reif3-
leine; ,Mein ganzes Leben
drehte sich nur noch um
die Beschaffung und den
Konsum von Alkohol. Ich
war korperlich abhéngig.”
Es folgt eine Entgiftung im

Klaus Kuhlen hat seine Sucht selbst bekampft, jetzt hilft er anderen dabei.
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Krankenhaus, danach die
Langzeitreha.

Drei Jahre ist das nun
her. Jahre, die nicht ohne
Kampf durchgehalten
wurden. Denn trocken
werden ist nur der erste
Schritt. Trocken bleiben
dagegen ist der anschlie-
Rende Marathon. Ohne
Hilfe schaffen es die meis-
ten Suchtkranken nicht.
Genau diese Hilfe bietet
der Kreuzbund Kreis-
verband Dilsseldorf an.
In der Hubertusstrafe 3
treffen sich an fiinf Tagen
in der Woche insgesamt 12
Gruppen, um sich gegen-
seitig bei der Genesung
zu unterstiitzen. Alter,
Geschlecht und Religion
spielen dabei keine Rolle,

jeder ist willkommen. Ein-
zige Bedingung, man darf
nicht berauscht erschei-
nen.

Alkohol steht zwar im
Fokus, aber auch ande-
re Drogen sind Thema,
genauso wie Spielsucht.
Nicht nur die Suchtkran-
ken selbst sind angespro-
chen, auch Familienange-
hérige, Partner, Freunde
und Kollegen sind eingela-
den. Eigenstandige Grup-
pen gibt es fiir Senioren
und fiir Kinder, in deren
Familien Sucht eine Rolle
spielt.

Geleitet werden die
Gruppen von Betroffenen,
die den Schritt in die Ab-
stinenz geschafft haben.
Auch Kuhlen ist Gruppen-

leiter: ,Natiirlich lasse ich
meine eigenen Erfahrun-
gen mit in die Sitzungen
einflieRen, aber ich werde
auch regelmiRig auf Se-
minaren weiter geschult,
um die bestmogliche Hilfe
anzubieten.”

Das Café in der Huber-
tusstrafie 3 ist von Montag
bis Freitag jeweils von 10
bis 20 Uhr getffnet, am
Samstag von 10 bis 18 Uhr.
Hier konnen Betroffene
schnell und unkompliziert
einen Ansprechpartner
finden, der weiterhelfen
kann. Zusétzlich ist der
Kreuzbund unter der Te-
lefonnumimer 17939481,
sowie der E-Mail-Adresse
buero@kreuzbund-dues-
seldorf.de zu erreichen.



