
"Leben in Balance mit S.o.G 

- Suchtselbsthilfe optimieren durch Gesundheitsförderung" 
lautete das Thema der Fachtagung Garath 2010. 
Ob es an dem sperrigen Titel lag, dass nur etwa 50 Teilnehmer 
aus den nordrheinischen Gebieten den Weg in die Freizeit­
stätte gefunden haben? 
Egal! Denen die da waren, hat es gefallen und sie hatten auch 
was davon! 

Sowohl als Gruppenleiter wie auch als Gruppenbesucher 
konnte man aus den Workshops etwas für sich selbst oder für 
die Arbeit mit Weggefährten mitnehmen! 
Zum Beispiel habe ich gelernt, dass man auch als trockener 
Alki mit dem Rauchen aufhören kann, wenn man will! Die 
Details könnt ihr weiter hinten lesen, wenn's interessiert. 

Andere Leute haben getanzt, getrommelt und sich gestretcht 
oder sich als Mann bzw. Frau entdeckt. Auch dazu gibt es 
einige Eindrücke in diesem Heft. 

Den Gedanken der Balance soll auch das Titelbild ausdrücken. 
Es nimmt das Bild der Göttin Fortuna auf dem Glücksrad auf 
und zeigt die Arbeit, die es bedeutet, obenauf zu bleiben und 
nicht in irgendeiner Form rückfällig zu werden. 

Treffen wie das in Garath tragen dazu bei, dass wir uns und 
die Arbeit in den Gruppen weiter entwickeln können. 
Wir sollten diese Chancen nutzen! Gerade die Fachtagung in 
Garath ist als Veranstaltung der Selbsthilfe für die Selbsthilfe 
entstanden. Es wäre schade, sie durch Desinteresse sterben 
zu lassen! 

Reinhard Metz 
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Kreuzbund Kreisverband 
Düsseldorf e.V. 

BEITRITTSERKLÄRUNG 

Tel.: 02 11 /17 93 94 81 
Fax.: 02 11/16 97 85 53 

Durch Unterschrift erkläre ich meinen Beitritt zum Kreuzbund e.V. und erkenne als Mitglied 
die jeweils geltende Kreis- und Bundessatzung an. 

Beitragszahlungen auf folgendes Konto: 

Stadtsparkasse DOsseidorf- Kto.-Nr.: 1019 23 34- BLZ: 300 50110 

Ich besuche die Gruppe: 

Anschrift: (in Druckschrift) 

Name, Vorname: 

Straße: --------------------------------

PLZ/Ort: ---------------------------------------------------

Telefon:--------------- Beruf: 

Geburtsdatum: ------------- Beginn der Mitgliedschaft: 

DOsseldorf, den Unterschrift 
Datum 

Düsseldorf, den Unterschrift Gruppenleiter Datum 

Die Vorschriften des Bundesdatenschutzgesetzes (BDGS) werden beachtet. 

Die Mitgliedschaft wird bestätigt: 

Düsseldorf, den KreisgeschäftsfOhrer Datum 

DOsseldorf, den Kreisvorsitzender Datum 
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