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Wichtig fur alle Kreuzbund-Mitglieder,
bitte vormerken!

Mitgliederversammiung
und Vorstandswahl

21.06.2008, 10.00 Uhr

Barbarasaal, Becherstral3e 25

Wegen der Mitgliederversammlung ist die
Cafeteria erst ab 14.00 Uhr geoéffnet!



Geh aus, mein Herz ...

Klaus Kehrbusch (geistlicher Beirat)

Die grofRen christlichen Feste im Fruhjahr (Ostern, Christi Himmelfahrt,
Pfingsten, Fronleichnam) liegen hinter uns. Und der Sommer steht vor
der Tur. Das Jahr ist fast halb vorbei, halb kommt es noch auf uns zu.
Jetzt ist die Zeit des langsten Lichts und der kirzesten Dunkelheit.

Und bald haben wir Ferien. Ferien, das kommt vom Lateinischen feriae,
was soviel bedeutet wie Ruhetage und Feiertage. Wir kdnnen eine kleine
Weile ohne das Alltagliche leben. Man kann Dinge bedenken, Uber die
man sonst bedenkenlos hinweggeht. Man kann Dinge tun, die man nicht
tun kdnnte, wenn man zu tun hatte. Man tut Dinge, die man nur tun kann,
wenn man nichts zu tun hat.

Singen oder Lesen zum Beispiel. Die erste Strophe eines Liedes des
Dichters Paul Gerhard lautet:

,Geh aus, mein Herz und suche Freud'
in dieser lieben Sommerzeit
an deines Gottes Gaben;
schau an der schénen Garten Zier
und siehe wie sie mir und dir
sich ausgeschmiicket haben.”

Wir haben die MuRRe, die Schonheit der Natur wahrzunehmen. Und wir
haben Zeit, um uns zu fragen, welche Bluten und Friichte im Garten un-
seres Lebens blihen. Und entdecken vielleicht bei uns auch Brachland,
wo noch manches zum Wachsen und Bluhen gebracht werden kann.
Oder wo etwas verbliiht oder verwelkt ist und jetzt etwas Neues entste-
hen und gedeihen kann und méchte.

Nutzen wir die Chance der Ferientage mitten im Jahr, um uns zu erin-
nern: Dieses ganze Jahr und unser ganzes Leben stehen unter dem Licht
und dem Segen Gottes.

In seinem Licht kann unser Leben gedeihen, in dieser Zeit und in Ewig-
keit. Oder mit den Worten der letzten Strophe im Lied von Paul Gerhard:

.Hilf mir und segnhe meinen Geist
mit Segen, der vom Himmel fleuf3t,
dass ich dir stetig bluhe;
gib, dass der Sommer deiner Gnad
in meiner Seele friih und spat
viel Glaubensfriichte ziehe.”



Mitteilungen des Vorstandes

+++ Aul3erordentliche DV-Delegiertentagung +++

Am 07. 06. 2008, 11.00 Uhr findet in KoIn, Georgstrale 18 (Caritas-
Gebéaude), die Delegiertentagung des DV Koln statt. Die eingeladenen
Gruppenleiter und anderen Delegierten werden um Teilnahme gebeten.
Wer verhindert ist, kann mit einer schriftlichen Vollmacht ein anderes
Gruppenmitglied mit der Vertretung beauftragen. Es geht um die Neu-
wahl des Geschaftsfihrers und um die Annahme der neuen DV-Satzung.

+++ Mitgliederversammlung des Kreisverbandes Dusseldorf +++

Die Mitgliederversammlung mit Neuwahl des Vorstandes findet am
Samstag, 21. Juni 2008, 10.00 Uhr im Barbarasaal des Pfarrzentrums
»St. Dreifaltigkeit”, BecherstralRe/Ecke Barbarastral3e in Derendorf (Néhe
Minsterplatz) statt. Die Einladungen sind termingerecht per Rundschrei-
ben zum grof3ten Teil Uber die Gruppenfacher verteilt worden. Da von
einigen Mitgliedern die aktuelle Anschrift/Stammgruppe nicht bekannt ist,
an dieser Stelle: Auch ohne Einladung werden unsere Kreuzbund-
Mitglieder um zahlreiche Teilnahme gebeten. Es geht u.a. um die Neu-
wahl des Vorstandes.

+++ Alkoholpravention an Schulen +++

Im Schuljahr 2007/2008 ist die Zahl der besuchten Klassen auf 44 gestie-
gen. Bruni und Dieter Dupick, Peter Engels, Klaus Lammermann, Rein-
hard Metz und Dieter Schwedland haben diese Termine wahrgenommen.
Der jungste Bericht der Drogenbeauftragten der Bundesregierung zeigt,
wie notwendig es ist, dem immer friher einsetzenden Alkoholmissbrauch
bei Jugendlichen entgegen zu wirken.

+++ AG Sucht +++

Die Dusseldorfer AG Sucht tagt am 11. Juni in der Rheinischen Klinik
Grafenberg. Die Klinikleitung will dort ihr Konzept zur Diskussion stellen,
das von den Dusseldorfer Selbsthilfegruppen kritisch gesehen wird, weil
die Bedingungen fir die Patienteninformation durch die Gruppen deutlich
verschlechtert wurden.

+++ Kreuzbund- Reise Dresden/Erzgebirge 21.— 25.09.2008+++
Fur unsere Reise nach Dresden/Erzgebirge stehen noch 9 Doppel- und
1 Einzelzimmer zur Verfiigung. Um die Reise durchfuhren zu kénnen,
ist eine Mindestteilnehmerzahl von 32 Personen erforderlich. Zur
Zeit fehlen noch 11 Personen (5 DZ + 1 EZ). Anmeldung im Biro.
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Ich bin ich

Auf der ganzen Welt gibt es niemanden wie mich.
Es gibt Menschen, die mir in vielem gleichen, aber niemand gleicht mir
aufs Haar. Deshalb ist alles, was von mir kommt, mein Eigenes, weil ich
mich dazu entschlossen habe. Alles, was mit mir zu tun hat, gehdort zu
mir. Mein Korper, mit allem was er tut, mein Kopf, mit allen Gedanken
und Ideen, meine Augen, mit allen Bildern, die sie erblicken, meine Ge-
fihle, gleich welcher Art - Arger, Freude, Frustration, Liebe, Enttiu-
schung, Begeisterung. Mein Mund und alle Worte, die aus ihm kommen,
hoflich, lieb oder schroff, richtig oder falsch. Meine Stimme, laut oder lei-
se, und alles, was ich mir selbst oder anderen tue. Mir gehdéren meine
Phantasien, meine Traume, meine Hoffnungen, meine Befurchtungen,
mir gehdren all meine Siege und Erfolge und all meine Niederlagen und
Fehler. Weil ich mir ganz gehére, kann ich mich ndher mit mir vertraut
machen.
Dadurch kann ich mich lieben und alles, was zu mir gehért, freundlich
betrachten. Damit ist es mir mdglich, mich voll zu entfalten. Ich weif3,
dass es einiges an mir gibt, das mich verwirrt, und manches,
das ich noch gar nicht kenne. Aber solange ich freundlich und liebevoll
mit mir umgehe, kann ich mutig und hoffnungsvoll nach Losungen fur Un-
klarheiten schauen und Wege suchen, mehr tber mich selbst zu erfah-
ren.
Wie auch immer ich aussehe und mich anhdére, was ich sage und tue,
was ich denke und fuhle, immer bin ich es. Es hat seine Berechtigung,
weil es ein Ausdruck dessen ist, wie es mir im Moment gerade geht.
Wenn ich spater zurlickschaue, wie ich ausgesehen und mich angehért
habe, was ich gesagt und getan habe, wie ich gedacht und gefiihlt habe,
kann es sein, dass sich einiges davon als unpassend herausstellt. Ich
kann das, was unpassend ist, ablegen und das, was sich als passend
erwiesen hat, beibehalten und etwas Neues finden fir das, was ich abge-
legt habe. Ich kann sehen, héren, flhlen, denken, sprechen und handein.
Ich besitze die Werkzeuge, die ich zum Leben brauche, mit denen ich
Nahe zu anderen herstellen und mich schopferisch ausdriicken kann,
und die mir helfen, einen Sinn und eine Ordnung in der Welt der Men-
schen und der Dinge um mich herum zu finden. Ich gehére mir und des-
halb kann ich aus mir etwas machen.
Ich bin ich und so, wie ich bin, bin ich ganz in Ordnung.

Dr. Virginia Satir, Begrinderin der Familientherapie (1916 - 1988)

Gefunden im Internet auf: http://www.systemisches-kolleg.de/virgin.html
Peter Konieczny




Jim und Jack

Jim und Jack waren gute Freunde von mir. Sie lie3en mich weder in gu-
ten noch in schlechten Zeiten allein. Jedesmal wenn ich sie besuchte,
fuhlte ich mich gut. Ich denke, Jim und Jack waren die besten Kumpels,
die ich jemals hatte.
Sie waren jedesmal meine Begleiter, wenn ich aus mir herausging. Wenn
ich ihren Namen rief, verschwand meine Traurigkeit. Mit ihnen fihlte ich
mich einfach und beschwingt und hatte dabei jede Menge Spaf3. Ohne
sie fuhlte ich mich gequalt durch meine schrecklichen Angste.
Jim und Jack standen mir bei, unabhangig davon, ob ich von Natur aus
gut oder bose gewesen ware. Sie gingen nicht weg, vollig egal, ob ich
verniinftig war oder mich unmdéglich auffihrte. Beide Jungs vergaben mir
sofort all meine Fehler. Sie akzeptierten jede Art von Versagen. Jim und
Jack waren, das kann man wohl sagen, sehr, sehr au3ergewdhnlich.
Sie mochten mich, ob ich beliebt war oder nicht. Ich brauchte mich nicht
bei ihnen einzuschmeicheln. Sie standen mir jedesmal bei, wenn ich in
der Klemme sal3. Ich brauchte sie immer 6fter und immer wieder. Jim und
Jack waren meine besten Freunde!
Doch nun stehe ich hier ohne sie. Ich habe mich entschlossen, ohne sie
weiterzuleben. Obwohl sie mich standig zu sich bitten, besuche ich sie
nicht mehr. Denn ich habe erkannt, dass meine beiden speziellen Freun-
de ein falsches Spiel mit mir gespielt haben:
Sie brachten mir bei, meine Vergangenheit zu verfluchen. Aber jetzt weil3
ich, dass meine Zukunft ohne meine Vergangenheit nicht moglich wére.
Jim und Jack hielten mich davon ab zu leiden. Erst seitdem ich mich mei-
nem Kummer und meiner Verzweiflung stelle, fiihle ich mich frei.
Sie halfen mir nicht, als ich diesen standigen L&rm, diese Ungerechtigkei-
ten und diesen Hass um mich herum kaum ertragen konnte. Nun habe
ich erkannt, dass ich trotz alledem in dieser Welt bestehen kann.
Diese aufRergewohnlichen Kumpels lieRen mir nicht genug Zeit meine
Jugend bewusst zu erleben. Gott sei Dank, bin ich hiertber nicht alt ge-
worden, sondern nur alter.
Sie sorgten daflir, dass ich meine dunkle und bése Seite an mir ohne
schlechtes Gewissen ausleben konnte. Nun, wo sie fort sind, kann ich
trauern und bereuen.
Jim Beam und Jack Daniels waren meine besten Freunde. Nun habe ich
beiden einen gewaltigen Arschtritt gegeben. Na dann Prost!

Domenica di Gangi
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Spiel des Lebens!

Wir werden in diese Welt geboren, oder besser gesagt, wir reinkarnieren
in diese Welt. Unsere Seele sucht sich einen Kérper, eine Familie und ein
Umfeld aus, in dem sie die Lernschritte des Lebens lernen will. Einige
Seelen bekommen bereits bei der Geburt ein Handicap mit auf den Weg.
Eine angeborene Krankheit zum Beispiel. Warum? Weil sie einen be-
stimmten Lernschritt in ihrem friheren Leben nicht gehen/lernen wollten.
Also dirfen sie diesen Lernschritt noch einmal angehen. Nur dieses mal
unter erschwerten Bedingungen, eben mit einem Handicap. Und so tre-
ten sie das Spiel, das wir Leben nennen, an...

Worum geht es im Spiel des Lebens?

Es geht darum, die vollkommene Liebe zu lernen, zu leben und zu leh-
ren. Das ist das grol3e Ziel, der beriihmte Sinn im Leben. Neben diesem
groRen Ziel wird alles andere unwichtig. Und wenn Du mir nicht glaubst,
dann frage Dich doch mal, wie Du dich gefihlt hast, als Du so richtig ver-
liebt warst. Ist es nicht so, dass neben dieser Verliebtheit, alles andere an
Wichtigkeit und Macht verloren hat? Hast Du nicht alles plétzlich viel ein-
facher, schoner, lebenswerter, freundlicher und positiver wahrgenom-
men? Das alles vermag die Liebe in unserem Leben. Also kann es nach
meiner Einschétzung nur ein einziges Ziel fir die Menschen geben. Die
Liebe, zu sich selbst, zu seinen Mitmenschen und zu allem was ist. Die
vollkommene Liebe eben. Doch bis dahin scheint fiir viele ein langer,
steiniger Weg zu liegen.

Als Babys sind wir in der Lage, bedingungslos zu lieben. Und meist wer-
den wir auch bedingungslos geliebt. Zumindest am Anfang. Doch dann
beginnt das Spiel. Wir werden geformt, von unseren Eltern, unseren Ge-
schwistern, von unseren Verwandten und Bekannten und von unserem
ganzen Umfeld. Alle geben sie uns ihre eigenen, personlichen Werte mit
auf den Weg. Wenn wir als Baby viel schreien, bekommen wir unseren
Wert vermittelt: ,Du bist ein anstrengendes und nervendes Kind." Wenn
wir brav sind und viel schlafen, bekommen wir den Wert vermittelt: ,Du
bist ein braves und genligsames, problemloses Kind.“ Wenn wir friih an-
fangen zu reden, sind wir ein schlaues Kind und wenn wir mit drei Jahren
immer noch nicht laufen kénnen, sind wir plétzlich zurtickgeblieben. Na-
turlich ist das jetzt sehr vereinfacht dargestellt, aber Du erkennst be-
stimmt worauf ich hinaus will.

Wir werden geprégt durch unser Umfeld. Wir erhalten die Wertigkeiten,
die unser Umfeld als wahr annimmt, und somit empfinden wir sie auch
als wahr. Aber wer sagt denn, dass ein Kind, welches mit drei Jahren
noch nicht laufen kann, zurtickgeblieben ist? Diese Wertigkeit wurde ir-
gendwann einmal vorgenommen und dann von Generation zu Generati-



on Ubernommen. Und wenn sich niemand fragt, ob diese Wertigkeit rich-
tig oder falsch ist und sie einfach Ubernimmt ohne zu hinterfragen, wer-
den Generationen nach uns immer noch behaupten, dass Kinder die mit
drei Jahren noch nicht laufen kénnen, zurlickgeblieben sind.
Und so pragt unser Umfeld uns unser ganzes Leben lang. Wir Gberneh-
men Wertigkeiten von anderen und festigen so unsere Einstellungen,
bzw. wir ibernehmen unbewusst ein Wertesystem von auf3en! Im Laufe
der Jahre kommen dann noch unsere eigenen Erfahrungen hinzu, die
aber meist das bestatigen, was wir als Wahrheit bernommen haben.
Womit das zusammenhangt, erklare ich gleich. Wichtig ist, das Du er-
kennst, das alles was Du fiir Dich als wahr angenommen hast, zum groR-
ten Teil von Deinem Umfeld gekommen ist. So formst und pragst Du im
Laufe der Zeit Deine eigenen Einstellungen. Begriindet auf den Wahr-
nehmungen Deines Umfeldes. Und je mehr Bestétigung Du fir Deine
Einstellungen bekommst, je mehr Mitmenschen Deine Einstellungen mit
Dir teilen, umso mehr werden fiir Dich Deine Einstellungen zu Tatsachen.
Hanno Jung, Hanno’s Short-Cuts, www.mindway.de

Caritas Dusseldorf

25 Jahre berufliche Integration

Der Caritasverband Dusseldorf ist Trager vielfaltiger Malinhahmen zur Be-
ratung und Qualifizierung sowie zur Beschaftigung und Vermittlung von
Arbeitslosen. In der Einrichtung in der Volklinger Strale kann man ein
breites Spektrum von Aktivitaten besichtigen. Hier befinden sich

Mobelborse

Textilwerkstatt

Rollstuhl- und Fahrradwerkstatt
Schreinerei und Wagenpflege-Werkstatt
Bistro

AuRerdem ist hier der Stutzpunkt fir die Gruppe Grinmobil. All diese Ein-
richtungen sind aber als Wirtschaftseinheiten nicht Selbstzweck. Sie die-
nen vielmehr der Berufsvorbereitung und Integration. Deshalb werden die
Arbeitsbereiche durch ein intensives Querschnittsangebot aus Stitz- und
Forderungsunterricht und individueller Betreuung erganzt.
Es ist eindrucksvoll, wie es gelungen ist, trotz der haufig prekaren und
haufigen Anderungen unterworfenen Finanzierung der MaRnahmen ei-
nen stabilen Rahmen fir die Forderung benachteiligter Gruppen am Ar-
beitsmarkt zu schaffen. Kreuzbundler, die die Einrichtung kennenlernen
mochten, kdnnen sich im BZ zu einer Besichtigung anmelden.

Reinhard Metz
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Blumenkinder und ihr Erbe

Erinnern Sie sich noch an den Begriff ,Blumenkinder®, der Ende
der 60er Jahre aus Amerika ( wie so vieles) nach Europa
,=uberschwappte*?

Blumenkinder, so nannte man die Hippies, die den Begriff ,Flower-
Power” pragten. Fur Hippies, abgeleitet von ,hipp“ (angesagt),
symbolisierten Blumen das Ideal einer humaneren Welt.

Diese langhaarigen Ausgeflippten, die heute bereits zur Grol3el-
terngeneration gehodren, kennen die Jingeren von uns nur noch
von Fotos, auf denen sie selbstgehékelte Pullover trugen, pfund-
weise mit Ketten behangt waren und die Finger zum Peace-
Zeichen geformt in die Luft streckten. Bei den Studentenprotesten
an der Berkeleys-Universitat in Kalifornien 1966 steckten sie den
Soldaten Blumen in die Gewehrlaufe und begriindeten so das ,Anti
War Movement* (Anti-Kriegs-Bewegung). Und da wir Deutschen
gern alles nachahmen was aus Amerika kommt (und teilweise auch
Ubertreiben), spielten die Hippies oder die Blumenkinder auch eine
nicht unbetrachtliche Rolle wahrend der Studentenunruhen 1968 in
Deutschland, wo sie dann allerdings gar nicht mehr ,anti war* auf-
traten. Doch das wére ein anderes Thema.

Die Blumenkinder, die amerikanischen wie auch die deutschen,
brachten noch etwas anderes mit und leider in Mode: namlich, sich
anturnen, zudréhnen, aufputschen und dies taten sie mit dem so
harmlos klingenden Stoff Hanf, genannt auch Cannabis (lateinische
Bezeichnung der Hanfpflanze), genannt auch Marihuana
(Cannabiskraut), genannt auch Haschisch (arab. Gras, Heu, - BlU-
tenharz der Cannabispflanze).

Die langen Haare, die selbstgestrickten Pullis, die Ketten sind ver-
schwunden, geblieben ist das unselige Erbe einer Suchtform, die
heute mehr denn je vor allem bei jungen Menschen zu finden ist.
Junge Menschen, die falschlicherweise annehmen, Hanf sei ein
Naturprodukt und kdnne daher nicht schadlich sein. (Wobei anzu-
merken ist, dass Tabak und Wein ebenfalls Naturprodukte sind und
Uber die Schadlichkeit derselben brauchen wir als Abhangige ja
wohl nicht zu diskutieren.)

Die gebréauchlichste Konsumform ist das Kiffen, auch: einen Joint
rauchen (Joint, das ist schon wieder so ein Wort der Verharmlo-



sung), man kann Hanfprodukte aber auch in Keksen verbacken,
unter Schokolade mischen oder verdampfen und dann einatmen.
Und die Folgen: Ganz sicher gilt der Konsum von Hanfprodukten
als Einstiegsdroge fir starkere suchterzeugende Substanzen, es
macht aber auch selbst abhangig und kann zu kérperlichen und
neuronalen Schaden fuhren.
Alarmierende Nachrichten erreichen uns aus den Niederlanden, wo
genmanipulierte Hanf- Pflanzen angebaut werden, deren Wirkstoff-
konzentration um ein Vielfaches gegeniber der bisher angebauten
Hanfpflanze erhoht ist (Rheinische Post v. 07.05.08).
Anlasslich einer Fachtagung in Bedburg-Hau berichteten Forensik-
Experten, dass jugendliche Gewalttater vielfach auch sichtig sei-
en. Die Experten stellten neben erhéhtem Alkoholkonsum von Ju-
gendlichen vor allem einen zunehmenden Missbrauch von Canna-
bis fest. Durch die erhdhte Wirkstoffkonzentration des genmanipu-
lierten Cannabis kame es oftmals zu schweren Delikten wie Mord,
Sexualverbrechen und Koérperverletzungen.
Aus dem NRW-Innenministerium wird mitgeteilt, ,die hohe Ge-
winnspanne bei den professionell aufgezogenen Hanfplantagen
verfuhre viele Dealer trotz hoher Haftstrafen, Marihuana anzubau-
en”. Der ,Genuss" von Cannabis und Co. ist zwar kein Verstol3 ge-
gen das Betaubungsmittelgesetz. Trotzdem geht NRW seit dem
vergangenen Jahr mit drakonischen Strafen gegen den Cannabis-
Konsum vor. Anbau, Herstellung und Vertrieb sind strengstens ver-
boten und werden mit harten Strafen geahndet
In Abwandlung des Ausspruchs ,die Revolution frisst ihre Kinder"
ist zu winschen, dass die ,Blumenkinder”, die ,Flower-Power-
Vertreter, die ,Anti-War“-Propagierer nicht ihre eigenen Enkel
Jressen* oder durch Hanfkonsum an den Abgrund der Sucht mit
ihren schrecklichen Folgen gefiihrt haben.

Leonore Engelhardt
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Kb - intern:

An alle Gruppenleiter und
deren Stellvertreter

Bitte folgende Termine flr die
Supervision vormerken:

14.06.2008

02.08.2008 11.10.2008
06.12.2008

Bendemannstrasse 17
Beginn:  10:00 Uhr
Ende: 16:00 Uhr

KREUZBUND
Bundesverband, Hamm
Zentrale 02381/67 27 20

KREUZBUND
Di6zesanverband Kdln
Georgstr. 20, 50676 Kéln
Tel.: 0221/2 7227 85
Fax: 0221/2 72 27 86

Karin Schiren-Keller: 0228 /9 63 77 09

Telefonische Beratung fur
Co-Abhangige

Irmgard Wagner: Tel.: 7 33 25 62

Probleme mlt Alkoholf’
Angstattacken? ;
¢ Depressionen?
Partnerschaftskonflikte?

Ich biete Thnen
psychologische Beratung an:
Leonore Engelhardt

: Tel.: 0211 - 68 24 99

Einzelgesprache: Anmeldung
und Terminvereinbarung
Blro BendemannstralRe 17,
Tel.: 17 9394 81
oder telefonische Beratung,
Hans Koch, Tel.: 1512 57

Ansprechpartner der Regionen
in der Erzdi6zese Kéln:

Region Nord:

Klaus-Dieter Mihe
Rathenower Str. 36
40599 Dusseldorf
Tel.: 01 63-42275213

Region Ost:
Eberhard Tietz

Tel.: 0202 - 31 26 37

Region Siid-Ost:
Helmut Baltes-van Leeuwen
Im Ufer 7
51580 Reichshof/Nespen
Tel.: 02297 -902454

Region West:

Otmar Alles
Tel.: 021 31-858666

Region Sid-West:
Hubert Kldcker
Selbachstr. 37
53881 Euskirchen
Tel.: 02251-61878




Wir gratulieren

herzlich allen

.~ Ggburtstagskindern
und

Jubilaren!!!
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Kreuzbund - Gruppengesprache
Gruppen in Dusseldorf - Treff: 19.00 Uhr

Mittwoch- Vormittagsangebot von 11.00 - 13.00 Uhr
BZ 9

Heinz Drillen

Bendemannstrasse 17
Tel.: 4 38 39 98

Montag 19.30 - 21.30 Uhr

© BZ12 © Bilk - St. Martin Gladbacher Str. 11

Gemeindezentrum
Reinhard Metz (komm.)

Bendemannstr. 17

Dieter Schwedland Tel.: 39 37 49 Tel.: 57 18 59

Mittwoch 19.30 - 21.30 Uhr

®© BZ3 ® Wersten Leichlinger Str. 68

Bendemannstr. 17 Lydiahaus

Dienstag 19.30 - 21.30 Uhr

Fred Strohauer Tel.: 7529 88 | Peter Engels Tel.: 759 77 89
© BZ 10

Bendemannstr. 17
Michael Gatzke (komm.) Tel.: 78 57 46

Donnerstag 19.30 - 21.30 Uhr

®© BZ1 © Rath Rather Kreuzweg 43
Bendemannstr. 17 Pfarre Heilig Kreuz

Erika Worbs Tel.: 15 21 34 | Joachim GrafBmann Tel.: 65 37 24

® BZ2 ® Urdenbach Angerstr. 75 a

Bendemannstr. 17
Tel.: 7 33 25 62

Begegnungszentrum der Diakonie

Heinz Wagner Gerhard Wanhorst Tel.: 24 24 46

© City 2 Gerresheimer Str. 71 |© Unterrath
Pfarre St. Elisabeth, Jugendheim,
Joachim Zeyer Tel.: 220 17 56

Kalkumer Str. 60
Pfarre St. Bruno (Pfarrzentrum)
Detlef Krause-Plate Tel.: 59 81 39 66

© Derendorf 2 Becher-/Ecke Barbarastrale

Pfarre St. Dreifaltigkeit, Jugendheim

Ulrich Litkemeyer

Tel: 5140181

Achtung: Diese Gruppe trifft sich von 19.00 - 21.00 Uhr

Spatnachmittagsangebot von 17.15 - 18.45 Uhr !!!

BZ 14

Bendemannstr. 17

z. Z. ohne Gruppenleiter

®© BZ4 © Derendorf 1 Ludwig-Wolker-Str. 10
Bendemannstr. 17 Pfarre Heilig Geist
Walter Kern Tel.: 02 03/ 3367 30 | Renate Ummelmann Tel.: 44 69 87
© BZ5 © Flingern st.Vinzenz  Flurstrasse 57 C
Bendemannstr. 17 Begegnungsstétte Liebfrauen
z. Z. ohne Gruppenleiter Roland Heinicke (komm.) Tel.: 556 00 45
© BZ8 © Heerdt Baldurstr. 24
Bendemannstr. 17 Pfarre St. Benediktus (Pfarrzentrum)
Christa Thissen Tel.: 3566 17 | Udo Becker Tel.:02129/379575
© Bilk 1 Neuer Treffpunkt Sternwartstr. 67 | © Kaiserswerth Tersteegenstr: 88
Pfarre St. Bonifatius (,Offene Tur*) ev. Tersteegen-Kirchengemeinde
Frauke Mihlmann Tel.: 31 43 64 | Willi Sievers Tel.: 538 13 16

Dienstag 19.30 - 21.30 Uhr
Info- + Motivationsgruppe fur Alle

Bendemannstr. 17

Dieter Dupick
Georg Petzoldt
Axel Lentz

Tel.: 0203/7409 51
Tel.: 02 11 /23 68 67
Tel.: 02 11/2 60 41 22

Freitag 19.30 - 21.30 Uhr

© BZ6

Bendemannstr. 17

Eduard Lanzinger Tel.: 9 26 92 50

® Vennhausen Sandtragerweg 101
Markusgemeinde (Clubraum)
Hans-Jurgen Rost Tel.: 22 46 37

Jeden 2. Mittwoch im Monat von 15.00 - 17.00 Uhr

Seniorengruppe
Dieter & Brunhilde Dupick

Bendemannstrasse 17
Tel.: 0203/7409 51

© Wersten Mitte  wiesdorfer Str. 11-15
Stephanushaus - Ev. Gemeindezentrum
Inge Schiinemeyer Tel.: 514 13 26

12

Infostand 30.05.2008

Sportgruppe von

Egon Frencken

18.00 - 20.00 Uhr

Sportanlage Altenbergstral3e 103
Anfahrt Schliterstrale, Bahn: 703; 709; 713 und Bus 738

Tel.: 1 66 45 95

Heft 109_2008
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KREUZBUND-Kalender

Juni 2008 Cafeteria Wochenenddienste
der Gruppen im BZ
02.06.. Frauenfrihstiick mit Claudia Stark
10.00 - 12.00 Uhr, Bendemannstr. 31.05. + 01.06.2008 BZ 4
07. + 08.06.2008 BZ5
09.06. Vorstandssitzung; Beginn 17.30 Uhr  14. + 15.06.2008 Unterrath
21. + 22.6..2008 Wersten Mitte
12.06. Frauengruppe mit Ute Lerch, 28. +29.06.2008 Wersten-Lydiahaus
10.00 - 15.00 Uhr, Bendemannstr., 05. + 06.07.2008 Bz 8
(weitere Termine: 12.06. + 15.11.08) 12. + 13.07.2008 Ingo Bontempi
19. + 20.07.2008 BZ 10
14.06. Gruppenleiter-Supervision 26. + 27.07.2008 Bz 9
10.00 - 16.00 Uhr, Bendemannstr. 02. + 03.08.2008 City 2
09. + 10.08.2008 BZ 12
14.06. Tagesseminar mit Barbara Kroke,
10.00 - 18.00 Uhr, Bendemannstr.,
,Das innere Kind“, 1. Teil

KB-Kontakte:
KREUZBUND-Kreisverband Disseldorf

21.06. Mitgliederversammlung und Telefon 0211/17 93 94 81
Vorstandswahl, 10.00 Uhr 0211/17 9394 82
Barbarasaal, Becherstral3e 25 Fax 0211/ 16 97 85 53

Juli 2008 Heinz Drillen 0211/ 4383998

(Handy) 0176/ 54 66 33 59

07.07. Frauenfrihstiick mit Claudia Stark Joachim Zeyer 0211/ 2201756

10.00 - 12.00 Uhr, Bendemannstr. (Handy) 0172/ 2666987
Reinhard Metz 0211/ 57 18 59

14.07. Vorstandssitzung, Beginn 17.30 Uhr  Dieter Dupick 0203/ 740951
(Handy) 0179/ 2048967

Eduard Lanzinger 0211/ 9 26 92 50

Heidi Noe 0211/ 652457

Frauke Piepmeyer 0211/ 3962 65
DV-Termine
-_— Klaus Kehrbusch 0211/3559 31-10

07.06. DV-Delegiertenversammlung (Geistl. Beirat)

28.06. Frauen-Arbeitsgesprach, TEsRRETRTRTR

Berg.-Gladbach? Notrufnummern
KB-Blro 0211/17 939481
KB-Cafeteria 0211/17 9394 81
Telefonnotruf 0211/325555

Telefonseelsorge 0800/1110222
Café Drrusch (Treff-in) 0211/ 73 53-206
Grafenberg

Suchtambulanz 0211/9 22-36 08

14



Info - Termine fur

13 C: 13.06.2008 Inge Schiinemeyer

25.06.2008 Armin Langer
11.07.2008 Axel Nolte
23.07.2008 Uli Lutkemeyer
08.08.2008 Peter Engels
20.08.2008 Edi Lanzinger

13 D: 03.06.2008
01.07.2008
05.08.2008

Clas Hillebrand
H. Flesch/G.Rimkus
F. Piepmeyer

137?: 03.06.2008
01.07.2008

Theo Bodewig
Gunter Grommes
Fachambulanz Langerstrasse:
Reinhard Metz
Tagesklinik Langerstrasse:
Heinz Drillen

Markushaus:

Heinz Drillen
Fliednerkrankenhaus: (Siloah):

Dieter & Brunhilde Dupick

Jugendarrestanstalt, HeyestraRe:

Heinz Drillen
Reinhard Metz

ACHTUNG!!!
Medikamentenabhangigkeit!
Wenn hierzu Fragen bestehen,
ist Hans Koch, Gr. Urdenbach,
telefonisch bereit, nach seinen
Mdglichkeiten Auskunft zu geben.
Tel.: 0211 - 1512 57

Heft 109_2008

Fit werden mit der

Kreuzbund-
Freizeit-Sport-Gruppe

Treffen: Freitag, 18:00 - 20:00 Uhr
Turnhalle der stadtischen GGS,
Unterrather Stral3e 76 / Beedstralle,
Bahn: 707, 715 - Bus: 730 und 760

Jetzt sind wir wieder im Freien!
Sportplatz Altenbergstrasse 103,

Anfahrt Schliterstral3e

Bahn: 703; 709; 713 und Bus 738

Ansprechpartner:
Egon Frencken, Tel.: 0211 / 1664595

/N
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Jugendliche Raucher

Thomas Lempert vom Robert Koch-Institut in Berlin untersuchte
das Rauchverhalten von 7000 Jugendlichen in 167 Stadten und
Gemeinden der Bundesrepublik. Beim Zigarettenkonsum Jugendli-
cher nimmt Deutschland einen flihrenden Platz in Europa ein. Ei-
nen ahnlichen Anteil jugendlicher Raucher gibt es nur noch in Finn-
land, Osterreich und Tschechien.

Bei den Arbeiten Lemperts wurden erstmalig mittels sicherer empi-
rischer Studien die Faktoren untersucht, die den Einstieg der Ju-
gendlichen in eine frihe Raucherexistenz fordern. Aus diesen Er-
kenntnissen kénnen so Vorbeugungsmal3nahmen entwickelt wer-
den, die speziell auf diese Altersgruppe abgestellt sind. Die Ergeb-
nisse der Forschungsarbeiten des Robert Koch-Institutes wurden
veroffentlicht in der Zeitschrift ,Deutsches Arzteblatt (BD 105, S.
265).

Nach Lempert spielt bei dem Rauchverhalten der Jugendlichen das
soziale Umfeld eine zentrale Rolle. Es wurde festgestellt, dass in
den Hauptschulen jeder zweite, aber in den Gymnasien nur jeder
funfte Jugendliche raucht. In Familien mit niedrigem Sozialstatus
rauchen Jugendliche besonders haufig. Eltern und Freundeskreis
wirken als Vorbild. Bei Praventionsmalinahmen sollten diese Berei-
che, wie auch das schulische Umfeld, einbezogen werden.

Bezuglich des Zigarettenkonsums machte Lempert weitere folgen-
de Angaben: Das Einstiegsalter liegt bei Jungen und Madchen bei
durchschnittlich 14 Jahren. In diesem Alter rauchen bereits 8 % der
Jugendlichen. Von den 17-jahrigen erklarten drei Viertel der Jun-
gen und zwei Drittel der Madchen taglich zu rauchen. Jeder vierte
in diesem Alter raucht mehr als zehn Zigaretten am Tag. Von den
gleichaltrigen Madchen raucht jedes sechste soviel.

Als Hinweis auf das Passivrauchen erklarte Lempert, dass 44 %
der Jungen und 42 % der Madchen die Frage bejahen, ob sie gute
Freunde haben, die Raucher sind.

Manfred Engelhardt
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Tagesseminare 2008
mit Barbara Kroke

Wegen unserer Mitgliederversammlung wurde das Seminar
(, Das innere Kind, 1. Teil) um eine Woche vorverlegt:

14.06.2008 Das innere Kind (1.Teil)
23.08.2008 Das innere Kind (2.Teil)

Ort: Begegnungszentrum Bendemannstralie
Leitung: Barbara Kroke
Preis pro Seminartag: 25 Euro

(Kreuzbundmitglieder zahlen 20 Euro)

Anmeldungen ab sofort im Buro.

AN R R R R R
«, Redaktionsschluss fur «
das nachste
»KREUZ bunt+aktuell*

\ \
N N
~  No.110 /2008 <«
\ \
AN AN
AN AN

44
44

ist der 18.07.2008
ARV
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Weiterentwicklung in der Gruppe

Der Entscheidung fur ein abstinentes Leben geht in der Regel ein
Zusammenbruch des bisherigen Lebenskonzepts voraus. In der
Konsumphase hat der Alkohol zunehmenden Einfluss auf die
Selbstwahrnehmung und das Verhalten gewonnen. Dadurch verur-
sachte Spannungen im personlichen und sozialen Bereich haben
zu der Einsicht gefiihrt, das es so nicht weitergeht.

Der Prozess der Heilung bringt die Erkenntnis mit sich, dass es
nicht ausreicht, auf das Suchtmittel zu verzichten. Vielmehr wachst
die Erkenntnis, dass weitreichende Verdnderungen der Selbst-
wahrnehmung und des darauf gestitzten Verhaltens andern ge-
genuber notwendig sind. Diese Einsicht fuhrt zu existentiellen
Selbstzweifeln und dem Gefiihl, den Boden unter den FufRen zu
verlieren.

~Wenn nicht so, wie dann?* Diese Frage bedrangt den Abh&ngigen
in der ersten Zeit der Trockenheit stadndig. Durch den Verzicht auf
sein bisheriges Patentrezept, den Konsum von Suchtmitteln, ist er
gezwungen, neue Erklarungs- und Verhaltensmuster zu finden.
Das ohnehin oft schwach entwickelte Selbstwertgefiihl des Suchti-
gen erschwert diese Aufgabe zusatzlich. Er leidet unter seiner
Schwache und dem Geftihl, bisher alles falsch gemacht zu haben.
Er kAmpft mit inneren Einwéanden und Widerstanden. ,Das kann ich
nicht, das darf ich nicht das tut man nicht®, fliistert ihm seine innere
Stimme bei jeder neuen Idee zu.

Deshalb ist der Weg der Heilung mit dem Verzicht auf das Sucht-
mittel nicht zu Ende.

Nach der Entgiftung und eventuell der Therapie beginnt erst der
Weg in ein neues abstinentes Leben. Es gilt neue Inhalte zu finden
und zu erproben. Was will ich, was kann ich mit der neu gewonne-
nen Freiheit anfangen? Diese Fragen muss der Genesende nich-
tern neu beantworten. Er muss die Spannungen und Widerstande
ohne Suchtmittel aushalten. Der Satz, ,das ist alles nur im Suff zu
ertragen®, gilt fir ihn nicht mehr. Aber die Erinnerung an die schein-
bar so einfache LOsung ist immer noch gegenwartig und verlo-
ckend. Auch diesen Einflisterungen muss er widerstehen.
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All das allein durchzustehen bedarf Ubermenschlicher Krafte.
Durch die Sucht sind aber nur wenige echte Freunde ubrig geblie-
ben. Das Vertrauen des Partners bzw. der Partnerin, auch wenn
sie/er durchgehalten hat, ist erschittert. Nichttrinkende Freunde
haben sich abgewandt oder wurden vom Sichtigen selbst abge-
wiesen. Und die Trinkkumpane konnen und wollen ihn auf dem
neuen Weg nicht begleiten. Die Sucht hat ihn einsam gemacht.

Deshalb muss er auch sein familidres und soziales Umfeld neu auf-
bauen. ,Wer begleitet mich auf meinem Weg?“ Menschen, die
ebenfalls die Sucht hinter sich gelassen haben, sind als Wegge-
fahrten besonders geeignet. Sie sind in ahnlicher Situation oder
vielleicht schon ein paar Schritte weiter. Sie arbeiten an vergleich-
baren Problemen und haben daher ahnliche Sorgen und Interes-
sen. Das ist das Angebot der Selbsthilfegruppen.

Sie bieten
Verstandnis
Beispiele
Kritische Begleitung
Bestarkung.

Die Gruppe bietet jedem Teilnehmer ein Experimentierfeld, auf
dem er seine Wiinsche und Angste klaren und testen kann. Woche
fur Woche kann er sich an der Gruppe neu auf- und ausrichten. Die
Gruppe bildet ein konstruktives Gegentiber und ermdglicht dem
Abhangigen eine realistische Einschatzung seiner selbst und sei-
nes Umfeldes. So vermeidet er Fehler gewinnt er nach und nach
Zutrauen zu sich selbst und zu seinen wieder gewonnenen Potenti-
alen.

Eine grafische Darstellung der Prozesse ist das sogenannte Johari-
Fenster. Es verdeutlicht die Zusammenhange beim Informations-
austausch zwischen einem Mitglied und der Gruppe. Indem ich der
Gruppe Informationen tber mich preisgebe, die ihr bisher unbe-
kannt sind, versetze ich sie in die Lage, mir Informationen tber
mich zu vermitteln, die mir bisher unbekannt waren. Dadurch er-
weitert sich mein Wissen uber mich. Ich gewinne Verhaltensalter-
nativen, die mir bisher nicht zur Verfigung standen.

Heft 109_2008
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Voraussetzung fur diese positiven Wirkungen der Gruppe ist nur
die Bereitschaft, zu reden und zuzuhoren, d.h. sich anderen ehrlich
zu 6ffnen. Das féllt Teilnehmern

nach einer Therapie oft leichter. Sie haben bereits die Erfahrung
gemacht, wie schadlich es sein kann, Probleme in sich hineinzu-
fressen (oder hinunterzuschlucken) und wie befreiend es ist, sich
durch die Formulierung von Gedanken und Gefiihlen Dinge be-
wusst zu machen und sich allein durch das Aussprechen zu entlas-
ten. Denn durch das Aussprechen, das Mitteilen, teilt man die Last
der Probleme mit den Zuhd6rern. lhr Verstehen, ihre Kritik und ihre
Bestarkung schaffen die Voraussetzung, sich weiter zu entwickeln
und auf dem Weg der Gesundung voran zu kommen.

Das gilt nicht nur fir den Sprechenden, sondern auch fur den Zu-
horer. Indem er das Gesagte aufnimmt, vergleicht er es mit seinen
Erkenntnissen und profitiert von den Erfahrungen und Vorstellun-
gen des Sprechers. Er lernt andere Einschatzungen und Hand-
lungsalternativen kennen und erweitert dadurch seinen eigenen
Spielraum. So fordert die Gruppe fur alle Teilnehmer den Aufbau
einer neuen, abstinenten Personlichkeit. Und mit etwas Glick fin-
det man in der Gruppe auch zuverlassige Freunde fiurs Leben.
Reinhard Metz

In eigener Sache

Seit einiger Zeit erhalt der Vorstand anonyme Briefe. Wir werden den
darin enthaltenen Anschuldigungen nicht nachgehen, so lange der/die
SchreiberIn nicht das personliche Gesprach mit uns sucht.

Der Vorstand

lhre Meinung ist uns wichtig!
Wenn Sie etwas sagen wollen zu Artikeln in diesem Heft,
zum Thema Sucht und Abstinenz, zum Kreuzbund und sei-

nen Angeboten, dann schreiben Sie uns. Wir werden lhre
Meinung verdffentlichen, soweit sie von allgemeinem Inte-
resse ist. Kirzungen aus redaktionellen Griinden muissen
wir uns allerdings vorbehalten.
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Liebe Gruppenbesucherin, lieber Gruppenbesucher!
Du hast einen grofRen Schritt gemacht,
den Schritt von der Abhangigkeit zur Abstinenz.
Wage doch noch einen weiteren Schritt, werde Mitglied im Kreuzbund e.V.
Es ergeben sich fiir Dich neue Perspektiven und Mdglichkeiten.
Moglichkeiten, an die Du bisher noch nicht gedacht hast:

Du bekennst Dich offen zu Deiner Suchterkrankung.

Du starkst das Zusammengehdérigkeitsgefiihl — Du gehorst dazu.

Deine Angehdérigen kdnnen sich in der Gruppe mit ihrer Betroffenheit auseinander-
setzen.

Deine Gruppe erhalt mehr Mitspracherecht, wird mehr gehort.

Du kannst auf Ditézesan-, Landes- und Bundesebene mitbestimmen.

Du kannst Funktionen in Deiner Gruppe, im Stadt-, Regional-, Di6zesan- und Bundes-
verband Ubernehmen.

Du kannst an allen Fortbildungsmafnahmen des Bundesverbandes teilnehmen, zum
ermafigten Preis.

Du starkst den Kreuzbund e.V. als Verband, dadurch hat er mehr Mitsprache- und
Gestaltungsmadglichkeiten bei Fragen der Gesundheits- und Sozialpolitik.

Durch Deinen Beitrag hilfst Du mit, neue Gruppen aufzubauen und gibst Menschen
Hilfe  und Hoffnung.

Du bist versichert durch die Vereinshaftpflicht- und Unfallversicherung des
Kreuzbund e.V:

Dein Kfz ist kaskoversichert, wenn Du fur den Kreuzbund unterwegs bist.

Durch erhdhtes Beitragsaufkommen besteht weniger Abh&éngigkeit von Drittmitteln
und dadurch mehr Selbstbestimmung des Kreuzbundes.

Du bist Mitglied im Deutschen Caritasverband.

? Hast Du eigentlich schon ernsthaft (iberlegt, warum Du kein Kreuzbundmitglied
bist?

? Gibt es tatséchlich Griinde, die Dich davon abhalten, Kreuzbundmitglied zu
werden?

? Sind es finanzielle Uberlegungen, die Dich daran hindern (fiir € 0,20/pro Tag ),
Kreuzbundmitglied zu werden?

? Hast Du Schwierigkeiten, Dich an den Grundwerten des Kreuzbundes zu
orientieren?

Wenn Du diese Fragen mit Nein beantwortest,
warum bist Du dann kein Kreuzbundmitglied?

Werde Mitglied im Kreuzbund! (Beitrag 6,00 € monatlich)

Du starkst dadurch die Gemeinschaft, machst sie tragféahiger und selbstbewusster!

Ohne Mitglieder kein Verband!
Ohne Verband keine Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft!
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Kreuzbund Kreisverband Tel.: 0211/17 939481
Dusseldorf e.V. Fax.: 02 11/16 97 8553

BEITRITTSERKLARUNG

Durch Unterschrift erklare ich meinen Beitritt zum Kreuzbund Kreisverband Disseldorf e.V.
und erkenne als Mitglied die jeweils geltende Kreis- und Bundessatzung an.

Beitragszahlungen auf folgende Konten:

Stadt-Sparkasse Dusseldorf Deutsche Bank AG
Kto.-Nr.: 10 19 23 34 oder Kto.-Nr.: 6 14 25 74
BLZ 300 501 10 BLZ 300 700 10

Ich besuche die Gruppe:

Anschrift: (in Druckschrift)

Name, Vorname:

Strale:

PLZ/Ort:

Telefon: Beruf:

Geburtsdatum: Beginn der Mitgliedschaft:

Dusseldorf, den

Datum Unterschrift

Dusseldorf, den

Datum Unterschrift Gruppenleiter
Die Vorschriften des Bundesdatenschutzgesetzes (BDGS) werden beachtet.
Die Mitgliedschaft wird bestatigt:

Dusseldorf, den

Datum Kreisgeschéftsfuhrer

Dusseldorf, den

Datum Kreisvorsitzender

Heft 109_2008
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Zun gutgn Sch?usso oo

Ein Mensch hat dreierlei Wege,
klug zu handein:

Erstens:
Durch Nachdenken -
das ist der edelste.

Zweitens:
Durch Nachahmen -
das ist der leichteste.

Drittens:
Durch Erfahrung -
das ist der bitterste.

(Konfuzius)
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